Susana Matos

Percurso das Tapadas

O Percurso das Tapadas € um percurso
pedestre denominado de pequena rota. As
respetivas marcacdes e sinalizacdes obede-
cem as normas internacionais. O percurso
desenvolve-se na Area Protegida das Lagoas
de Bertiandos e S. Pedro d'Arcos (AP), permi-
tindo o contacto e interpretacdao da area das
tapadas, incluindo os seus valores naturais.

O percurso inicia-se junto a ponte de Esteiro,
elemento arquitetonico construido durante o
séc. XVI ou XVII, proximo da zona de fronteira
entre as veigas, onde se desenvolve a agricul-
tura, e a area localmente designada por tapa-
das, que abrange a zona central da AP. Esta
area é caraterizada pela alternancia - respon-
savel pela abertura de sucessivos cenarios -
entre espacos abertos, associados as zonas de
pastagens naturais, e espacos fechados pela
densa vegetacdo arborea a base de carvalhos,
amieiros, salgueiros e vidoeiros.

A atividade silvicola aqui desenvolvida, aten-
dendo a exploracao de um bosque composto
maioritariamente por espécies autdctones, visa
essencialmente a obtencdo de lenha para o
aquecimento térmico das habitagdes. Os habi-
tantes de Bertiandos encontram nas tapadas o
unico espaco florestal existente na freguesia.
O percurso segue por um trilho em calceta,
marcado na primavera/verdo pelo esplendor e
frescura do bosque, repleto de sons das
inumeras espécies de aves da AP. O bosque é
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também o abrigo diurno de espécies de
mamiferos como a raposa, o javali, o corco e
a fuinha. No outono/inverno, destaca-se a
grande variagcdo cromatica resultante das
espécies de arvores caducifolias.

Entramos e caminhamos num passadico,
estrutura em madeira sobrelevada que permi-
tird atravessar a area alagada pelo transbordo
do rio Estordos, em situacdes de cheia, que
inclui, ja proximo do seu fim, um posto de
observacao orientado para um lago tempora-
rio - formado pelas aguas do ribeiro de
Fujacos. Deste ponto seguimos em direcdo ao
Centro de Interpretacdo Ambiental, passando
pelo rio Estoraos, para nos dirigirmos a uma
das duas lagoas da AP - a lagoa de S. Pedro
d'Arcos-, que estiveram na base da classifica-
¢ao da area como Zona Humida de Importan-
cia Internacional. Apds breve paragem no
posto de observacdo da lagoa, que aconse-
lhamos para desfrutar da bela paisagem
conferida pela zona humida e, se possivel,
para observar espécies de avifauna aquatica,
seguimos até uma bifurcacdo no passadico,
que devemos tomar, percorrendo uma zona
de pastagens naturais gerida pela AP. As
pastagens, limitadas por sebes vivas, foram
durante décadas mantidas pelo pastoreio, na
primavera/verdo, de gado bovino da raca
minhota. A par da pressao exercida pelo gado,
pisoteio e corte da vegetacao - que interrom-
pia a sucessao ecologica evitando a evolucao
da pastagem para bosque -, era conferida
especial atencao as sebes, designadamente
ao nivel da sua formacdo. As sebes, fonte de
lenha, continham o gado, ndo permitindo o
seu acesso a propriedade alheia.

Saimos do passadico, em plena area de tapa-
das, e dirigimo-nos até uma estrada asfaltada
que devemos seguir, virando a direita. Passa-
mos novamente sobre o rio Estordos e conti-
nuamos em frente, envoltos por um belo
tunel de vegetacao, até chegarmos as ruinas
de um moinho de agua, conhecido por
moinho de Matias. Viramos a direita e encon-
tramos, uns metros a frente, o ponto onde
iniciamos o percurso.

Regulamento

» Ndo saia do percurso marcado e sinalizado.
Preste atencao as marcacdes.

« Evite fazer ruidos e barulhos.
» Respeite a propriedade privada.

* Nao abandone o lixo,
leve-o até ao respetivo local de recolha.

» Cuidado com o gado.
Nao incomode os animais.

 Deixe a Natureza intacta.
Néo recolha plantas, animais ou rochas.

» Evite andar sozinho. Leve agua consigo.

» Utilize sempre cal¢cado adequado,
impermeavel e um chapéu.

» Na via pubica, circule sempre em seguranca.

Ficha técnica

Nome do Percurso: Percurso das Tapadas

Entidade Promotora:
Municipio de Ponte de Lima

Tipo de Percurso: Circular, Pequena Rota

Ambito do Percurso:
Ecologico e Paisagistico

Ponto de Partida/Chegada: Ponte de Esteiro
(Junto ao Campo de Futebol das Lagoas)

Distancia Percorrida: 3,63km

Duracao do Percurso: 1h:45m 4
Grau de Dificuldade: Facil >
Cota Maxima Atingida: 17m 4
Texto: Municipio de Ponte de Lima }4

Grafismo: Xpto Design



Ponto de partida/chegada
412 45'52,932" N | 82 37' 46,777" W

Pontos de interesse

\_/N‘ 1. Ponte de Esteiro

2. Tapadas

3. Postos de Observacao

4. Lago Temporario

5. Rio Estordos

6. Centro de Interpretagdo Ambiental
7. Lagoa de S. Pedro d'Arcos

8. Moinho de Matias

Jos0 Fernafides

[ M \ LY ! Camara Municipal de Ponte de Lima
' : tel. 258 900 400

Bombeiros Voluntarios de Ponte de Lima

tel. 258 909 200

Centro de Saude de Ponte de Lima

tel. 258 909 280

Hospital de Ponte de Lima

tel. 258 909 500

Loja de Turismo de Ponte de Lima

tel. 258 240 208

Area Protegida de Ponte de Lima

SOS Lagoas: telm. 963 520 002
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SINALIZACZ\O 3 MARCACAO DO PERCURSO

Direcdo correta

Contactos uteis

Direcdo Errada

Direcédo Esquerda

Direcéo Direita

Descarregue a aplicagdo

Altitude (m)
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Perfil altimétrico
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