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A ANDALUZIA AQUI TÃO PERTO, 
NUMA VIAGEM PELA COSTA DO SOL E PELO 
INTERIOR DA PROVÍNCIA DE MÁLAGA

VERÃO AZUL
Espanha

Europa
DE PORTUGAL À BÉLGICA NUMA 

ROADTRIP EM FAMÍLIA

Ca�fórnia
DE SÃO FRANCISCO  
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APOIADO POR REVISTA EVASÕES *

FIM DE SEMANA 
EM PORTUGAL

82

Junte-se o património cultural do centro histórico da vila ao património natural fora dela e temos uma receita 
perfeita. De bicicleta, percorra as ecovias e os trilhos, passando por piscinas naturais, florestas e aldeias.  
No final do percurso, com ar puro nos pulmões, faça um desvio e visite o Museu do Brinquedo Português. 
TEXTO PETRA ALVES FOTOGRAFIA RUI FONSECA

PONTE DE LIMA 
EM DUAS RODAS

82 VOLTA AO MUNDO
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83VOLTA AO MUNDO

onte de Lima é 
das mais antigas 
vilas portugue-
sas, o que lhe 
tem servido 

como principal cartão-de-visi-
ta. A ponte romana e medieval 
embeleza o tradicional postal 
limiano, assim como a gastro-
nomia, a arquitetura, a simpatia 
das gentes. Há, no entanto, ou-
tro facto que merece relevância: 
o seu contexto natural e a pos-
sibilidade de o explorar a cavalo, 

a pé e de bicicleta. A noção de 
que o contacto com a natureza 
e a ligação à terra faz bem e é 
um fator humanizante está a 
ganhar terreno, pelo que as ati-
vidades na natureza conquistam 
cada vez mais adeptos de várias 
idades.

Duarte Coelho tem 22 anos 
e a certeza de que apostou na 
vila certa. No centro histórico, 
decidiu abrir uma loja de bici-
cletas – InMountain – para dar 
a conhecer o município sobre 

rodas. Oferece uma série de ser-
viços que passam pelo aluguer 
de bicicletas, por visitas guiadas 
de bicicleta ou pelo desporto de 
aventura, como BTT ou dow-
nhill. Em dois anos de existência 
o negócio cresceu e, com ele, 
também a necessidade de au-
mentar a frota de duas rodas tão 
requisitada por visitantes do 
centro e norte da Europa. 

Ponte de Lima é rodeada por 
montanhas, atravessada pelo 
Lima e visitada por outros cur-
sos de água menores. Tem mui-
to a oferecer aos apaixonados 
por BTT, downhill, cross country, 
enduro – é ver as propostas da 
Pé do Negro Mountain Bike ou 
da Bike Park Ponte de Lima –, 
mas também a quem procura 
atividades com menos adrena-
lina.

Para que a experiência do 
passeio seja confortável e aces-
sível a todos, a autarquia criou 
vários trilhos, percursos pedes-
tres e ecovias onde, sobretudo 
aos fins de semana, os limianos 
passeiam. Têm vários graus de 
dificuldade, até porque a ideia 
é que todos possam tirar partido 
sem que seja exigida grande for-
ma física. Neste ano, a autarquia 
lançou a app Percursos Pedes-
tres – Ponte de Lima para divul-
gar, entre outros percursos, as 
quatro ecovias, informando so-
bre a duração, a dificuldade e 

P A Ecovia das 
Lagoas tem nove 
quilómetros. 
Leva a 
classificação  
de fácil, dado  
o fraco desnível. 
Ideal para  
a família.

Existem 
quatro ecovias 
para descobrir 

a região, 
sempre com 

as montanhas 
por perto.
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84 VOLTA AO MUNDO

os pontos de interesse de cada 
uma delas. Dão pelo nome de 
Lagoas, Açudes, Laranjas e Vei-
gas, a mais longa tem cerca de 
onze quilómetros e todas partem 
do centro de Ponte de Lima. 

O importante é ir e atalhar 
por aldeias e campos, estar lado 
a lado com cursos de água cris-
talina, refrescar o corpo em 
piscinas naturais, admirar as 
serras que abraçam o vale do 
Lima... O importante é pôr os 
pés ao caminho e conhecer Pon-
te de Lima por dentro, que é, 
afinal, onde está a virtude.

Ecovia das Lagoas  
e outros caminhos  
a percorrer
A ecovia das Lagoas é também 
conhecida como Loureiro. Atra-
vessando a ponte que une as 
duas margens há 2000 anos, 
inicia-se a aventura sobre duas 
rodas: é só seguir as indicações. 
O caminho não tem desníveis 
acentuados, passa pelo Clube 
Náutico e pelas instalações do 
Festival Internacional de Jardins, 
abertas ao público de maio a 
outubro, e segue tranquilo, en-
tre as águas do Lima e os peque-
nos lotes de cultivo: quem en-
costar a bicicleta e semear 
conversa com quem cuida da 
terra terá uma aula de «intro-
dução à agricultura local». 

À frente, rapidamente se 
percebe porque este caminho dá 
também pelo nome de Loureiro. 
As vinhas desta casta autóctone 
animam a paisagem, que con-
templa ainda um pequeno cais 

e uma mata que se estende, à 
frente, na margem do rio. É o 
lugar ideal para parar, respirar 
e contemplar antes de se retomar 
a rota que apresenta, do outro 
lado da estrada, um dos monu-
mentos mais emblemáticos do 
norte do país. Trata-se do Solar 
de Bertiandos (do século XV com 
acrescentos nos seguintes), 
exemplar do rural barroco nor-
tenho, classificado como imóvel 
de interesse público desde 1977. 

O ponto alto da ecovia das 
Lagoas é a Paisagem Protegida 
das Lagoas de Bertiandos e São 
Pedro de Arcos. Na verdade, esta 
ecovia continua até ao ribeiro da 
Silveira e, a partir daí, entra em 
terras de Viana do Castelo. Entre 
a possibilidade de continuar e a 
de ficar para descobrir a Paisa-
gem Protegida venceu a curio-
sidade em percorrer uma ínfima 
parte dos seus 346 hectares. Com 
o rio Lima a sul e as serras de 
Arga e Cabração a norte, esta 

Tenha acesso 
a toda a 
informação 
sobre as 
atividades ao ar 
livre em Ponte 
de Lima com a 
app Percursos 
Pedestres.

À esquerda, 
o Museu do 
Brinquedo. 
Em baixo, 
a espetada 
mista de  
O Celeiro  
(ver caixa).

Duarte Coelho 
está à frente 
da InMountain, 
a solução para 
o problema  
do aluguer  
de bicicletas.
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85VOLTA AO MUNDO

Descansar, 
aprender e brincar,
Da Paisagem Protegida pode 
sempre fazer-se o caminho in-
verso em direção à casa de par-
tida. Mas não se atravesse a pon-
te, fique-se no lado B da vila de 
Ponte de Lima. Pode-se dizer que 
a vila tem dois lados como um 
disco de vinil. No lado A, desen-
volveram-se os serviços, é maior 
a oferta de restaurantes e aloja-
mentos turísticos e acontecem 
as principais festas da vila. No B, 
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Junto ao Solar de  
Bertiandos há um 
restaurante regional  
com duas zonas, sendo  
a mais castiça a que 
ocupa um antigo celeiro, 
espaço amplo, de tetos 
altos em madeira. É um 
espaço familiar, gerido por 
Herlânder Jorge. Aos 10 
anos, em Lisboa, começou 
a trabalhar na restauração 
como mandarete, função 
que desempenhou com 
distinção também no 
restaurante Gambrinus, até 
abrir o seu próprio espaço 
na capital. A vida seguiu  
o seu curso e encaminhou 
Herlânder para Ponte de 
Lima, terra natal de Maria 
da Conceição, com quem se 
casou, e que hoje comanda  
a cozinha d’O Celeiro.  
Ao domingo, há sarrabulho  
e cabrito estufado com 
batata assada; durante  
a semana, os pratos do dia 
vão variando consoante  
o mercado. Importante:  
no final da refeição,  
é obrigatório repor as 
calorias com um arroz- 
-doce feito a preceito,  
só com gemas.

A vila de Ponte 
de Lima tem 

pouco mais 
de cinco mil 

habitantes e 
um património 

que merece a 
sua visita.

a uma breve caminhada do re-
buliço, descobre-se a vista para 
o lado A e uns quantos recantos 
que valem a pena.

Em Arcozelo, estende-se o 
Largo da Alegria onde estão, en-
tre outros, dois edifícios antigos, 
entretanto recuperados pelo ar-
quiteto Carvalho de Araújo, que 
harmonizou betão armado e ma-
deira, traça antiga e referências 
atuais. Ambos os edifícios fazem 
parte do Arc my Otel, que, ape-
sar de ter a designação de aloja-
mento local, oferece os serviços 

zona convida a passeios junto ao 
rio Estorãos, mas também pelos 
bosquetes de folhosas e pelas 
veigas, terrenos húmidos e fér-
teis que se enchem de milho por 
altura da primavera e do verão. 

Como quem não sabe é como 
quem não vê, a visita deve co-
meçar no Centro de Interpreta-
ção Ambiental, onde se encon-
tra informação sobre a fauna e 
flora da Paisagem Protegida e 
também sobre a rede de cinco 
percursos e as três rotas históri-
co-culturais. Há que encostar a 
bicicleta e percorrer, a pé, os 
passadiços de madeira, parar 
nos postos de observação ou 
mesmo aventurar-se pelo per-
curso mais longo – o da Água 
(V) –, de seis horas. Caso não 
haja tempo, ou pernas!, para 
percorrer os cerca de 12,5  
quilómetros, é ir direto para a 
Azenha de rio Estorãos e mer-
gulhar nas águas limpas e frescas 
deste afluente do Lima.

VM284_82_87_Evasoes_AP ok.indd   85 23-05-2018   12:27:27



86 VOLTA AO MUNDO

e as comodidades de hotel. É ge-
rido pelo casal Paula e Paulo Ma-
rinho, que arriscaram deixar os 
antigos empregos para se dedi-
carem a este novo projeto de vida. 
Com 15 quartos distribuídos pe-
los dois edifícios, o Arc my Otel 
tem uma extensa lista de hóspe-
des que, como António Sala e 
Maria João, escolhem o lado B 
para uma noite descansada.

A partir do mesmo largo – o 
da Alegria –, com vista para o rio 
e para a ecovia, acede-se a um 
dos lugares de visita obrigatória 
de Ponte de Lima: o Museu do 
Brinquedo Português. De que 
forma factos históricos e culturais 
ocorridos em Portugal e no mun-
do influenciaram o brinquedo 

Em cima, Paula 
Martinho do  

Arc My Otel e 
um dos quartos 
dessa unidade, 

bem como o 
Pump Track em 
Ponte de Lima.  

PADARIA BECO  
DO FORNO
INMOUNTAIN
LARGO DE SÃO JOÃO, 87-89

PONTE DE LIMA

TEL. 258010354/ 965693021

Web: dugamcoelho.
wixsite.com/inmountain-
bikeshop
Das 10h00 às 12h30  
e das 14h30 às 19h30. 
Encerra ao domingo.

PÉ DO NEGRO 
MOUNTAIN BIKE
PONTE DE LIMA 

TEL. 926892670

Web: facebook.com/pe-
donegromountainbike

BIKE PARK  
PONTE DE LIMA
ESTORÃOS E CABRAÇÃO

TEL. 916231611

Web: bikeparkpontedeli-
ma.com

MUSEU DO BRINQUEDO 
PORTUGUÊS
CASA DO ARNADO,  

LARGO DA ALEGRIA

ARCOZELO, PONTE DE LIMA

TEL. 258240210

Das 10h00 às 12h30  
e das 14h00 às 18h00. 
Encerra à segunda.
Preço: a partir de 1,5 euros

ARC MY OTEL
LARGO DA ALEGRIA, 9

ARCOZELO, PONTE DE LIMA

TEL: 966506744/258900150

Web: arc-otel.pt
Preço: quarto duplo  
a partir de 58 euros  
(com pequeno- 
-almoço).
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Junto ao rio Estorãos, 
uma antiga azenha 
do século  deu 
lugar a duas casas 
de turismo rural.  
A Azenha do 
Rei abriu em 
2000, depois de 
recuperada ao 
estilo rústico por 
Aurelina Ferreira e o 
marido, entusiasta 
de antiguidades. 
A azenha estava 
completamente 
em ruínas e de um 
edifício fizeram 
duas casas 
independentes, 
aproveitando o que 
se podia aproveitar 
do que lá estava, 
como a roda movida 

pelo rio e a pedra de 
moer. Afastada do 
movimento da vila, 
aqui só se ouve o 
rio correr e outros 
sons da natureza. 
Ao lado, fica a ecovia 
do Estorãos, sendo 
então este sítio ideal 
para quem percorre 
a zona de bicicleta. 

O CELEIRO
LUGAR DA ALDEIA,  

BERTIANDOS,  

PONTE DE LIMA

TEL 258938098 

Das 09h30 às 
24h00 e das 18h00 
às 23h00.  
Encerra à terça. 
Preço médio: 5 
euros (prato do dia)

nacional? A resposta está na ex-
posição permanente deste museu 
que nos «narra» a história do 
brinquedo nacional desde o final 
do século XIX até 1986, associan-
do cada período às transformações 
sociopolíticas do mundo, cujo 
impacto foi sentido em solo luso.

Da história de alguns dos 
mais importantes fabricantes 
portugueses de brinquedos aos 
objetos propriamente ditos – ro-
cas e flautas de folha de flandres, 
bonecas em pasta de papel, 
canhões de folha, camionetas, 
barcos, comboios, triciclos, car-
ros de pedais –, tudo se encontra 
neste lugar, que, a brincar a brin-
car, oferece uma verdadeira aula 
de História. 

ASSINE A VOLTA AO MUNDO E DESCUBRA UM SAFARI AFRICANO NO CORAÇÃO DO ALENTEJO

ASSINE JÁ  707 200 508  ASSINE JÁ 707 200 508  ASSINE JÁ 707 200 508 
ASSINE A VOLTA AO MUNDO ANUAL, NA VERSÃO PAPEL E DIGITAL, PELO VALOR DE € 48 E RECEBA GRÁTIS UM BILHETE DUPLO PARA O BADOCA SAFARI PARK, NO VALOR DE € 35,80. VALOR 
DA ASSINATURA NÃO REEMBOLSÁVEL. CAMPANHA VÁLIDA PARA PORTUGAL CONTINENTAL E ILHAS ATÉ 30 DE JUNHO DE 2018. NÃO ACUMULÁVEL COM OUTRAS CAMPANHAS EM VIGOR E 
LIMITADA AO STOCK EXISTENTE. PARA MAIS INFORMAÇÕES: HTTP://ASSINATURASPAPEL.QUIOSQUEGM.PT |APOIOCLIENTE@NOTICIASDIRECT.PT | 707 200 508. DIAS ÚTEIS DAS 7H00 ÀS 
18H00. CUSTO DAS CHAMADAS DA REDE FIXA 0,10 EUR/MINUTO E DA REDE MÓVEL 0,25 EUR/MINUTO, SENDO AMBAS TAXADAS AO SEGUNDO APÓS O 1º MINUTO. VALORES SUJEITOS A IVA.

*Válido para 2 entradas de adulto, até 31 de Outubro 
de 2018. A imagem dos produtos não é vinculativa. 
Saiba mais em www.badoca.com

RECEBA  

grátis
1 BILHETE DUPLO 

BADOCA SAFARI PARK*
NO VALOR DE

€35,80

ASSINE  1 ANO  
POR APENAS

€48
€60
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A licerçado num conceito 
inovador, pioneiro a nível 
nacional, o evento pauta- 

-se, como o nome o indica, por uma 
forte predominância desportiva.  
O conceito em que este se apoia é 
inovador na medida que associa um 
leque de provas de diversas moda-
lidades, a demonstrações hípicas, e 
mesmo a atividades de lazer, desde 
um eclético panorama musical a 
passeios a cavalo na Vila Mais Anti-
ga de Portugal.  
Durante a última década, Ponte de 
Lima tem vindo a cimentar o seu 
nome enquanto uma das capitais 
do circuito equestre, pelas competi-
ções nacionais e internacionais que 
organiza, e que valorizam e interna-

II Jogos Equestres de Ponte de Lima
De 15 a 18 de agosto
O Município de Ponte de Lima volta a apostar fortemente no setor equestre,  
com a realização dos II Jogos Equestres de Ponte de Lima

cionalizam toda a região. Estes quatro dias de competi-
ção cruzam modalidades, desde o Concurso de Saltos, 
o Ensino, a Equitação de Trabalho, a Atrelagem, aos 
quais se somaram Cavalhadas e Corridas de Garranos e 
Horseball.
O potencial e a experiência técnica e logística adquirida 
ao longo dos anos na organização dos vários eventos 
equestres de pendor internacional, e o próprio recinto 
da Expolima, atribuem ao evento todo um conjunto de 
condições únicas para a prática de mais do que uma 
modalidade, em simultâneo. Acresce ao potencial do 
espaço a sua proximidade ao centro da vila mais antiga 
de Portugal. 
Movidos pela dinâmica equestre, milhares de visitantes 
rumam a Ponte de Lima, esperando não só uma incursão 
pelo setor hípico, mas também pelo programa paralelo 
deste tipo de megaeventos organizados pelo Município.
É precisamente neste contexto que os Jogos Equestres 
de Ponte de Lima promovem um conjunto de atividades 

e espetáculos, que se prolongam desde a noite do feriado 
dia 15 de agosto à noite do dia 18 do mesmo mês.
O evento organizado pelo Município de Ponte de Lima 
em parceria com o Centro Equestre Vale do Lima é mais 
uma das formas de valorizar o potencial endógeno in-
trínseco à região com fortes raízes equestres, potencian-
do a divulgação deste desporto a nível regional, nacional 
e internacional.
Ponte de Lima é uma referência como Destino Equestre 
Internacional, apresentando-se como um ponto de con-
vergência ideal, para visitantes nacionais e estrangeiros, 
cavaleiros experientes e amadores, e para todo e qualquer 
amante da modalidade. A entrada no recinto do evento é 
gratuita, assim como para os diversos espetáculos mu-
sicais e demonstrações equestres a ter lugar durante a 
competição.
Esta região configura-se como um espaço pleno de 
oportunidades e com um grande potencial de desenvol-
vimento futuro que o Município visa fomentar.
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