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DE SEMANA
PORTUGAL

APOIADO POR REVISTA EVASOES *

PONTE DE LIMA
EM DUAS RODAS

Junte-se o patrimonio cultural do centro histoérico da vila ao patrimonio natural fora dela e temos uma receita
perfeita. De bicicleta, percorra as ecovias e os trilhos, passando por piscinas naturais, florestas e aldeias.

No final do percurso, com ar puro nos pulmoes, faca um desvio e visite o Museu do Brinquedo Portugués.
TEXTO PETRA ALVES FOTOGRAFIA RUI FONSECA
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onte de Lima ¢
das mais antigas
vilas portugue-
sas, o que lhe
tem servido
como principal cartio-de-visi-
ta. A ponte romana e medieval
embeleza o tradicional postal
limiano, assim como a gastro-
nomia, a arquitetura, a simpatia
das gentes. Hd, no entanto, ou-
tro facto que merece relevancia:
o seu contexto natural e a pos-
sibilidade de o explorar a cavalo,

VOLTA AO MUNDO

a pé e de bicicleta. A nocio de
que o contacto com a natureza
e a ligacdo a terra faz bem e ¢
um fator humanizante estd a
ganhar terreno, pelo que as ati-
vidades na natureza conquistam
cada vez mais adeptos de vdrias
idades.

Duarte Coelho tem 22 anos
e a certeza de que apostou na
vila certa. No centro histérico,
decidiu abrir uma loja de bici-
cletas — InMountain — para dar
a conhecer o municipio sobre

Existem |
quatro ecovias &
para descobrir

aregiao,

sempre com
as montanhas
por perto.

A Ecovia das
Lagoas tem nove
quilémetros.
Levaa
classificacio

de facil, dado

o fraco desnivel.
Ideal para

a familia.

rodas. Oferece uma série de ser-
vicos que passam pelo aluguer
de bicicletas, por visitas guiadas
de bicicleta ou pelo desporto de
aventura, como BTT ou dow-
nhill. Em dois anos de existéncia
o negdcio cresceu e, com ele,
também a necessidade de au-
mentar a frota de duas rodas tio
requisitada por visitantes do
centro e norte da Europa.

Ponte de Lima € rodeada por
montanhas, atravessada pelo
Lima e visitada por outros cur-
sos de 4gua menores. Tem mui-
to a oferecer aos apaixonados
por BTT, downbhill, cross country,
enduro — € ver as propostas da
Pé do Negro Mountain Bike ou
da Bike Park Ponte de Lima -,
mas também a quem procura
atividades com menos adrena-
lina.

Para que a experiéncia do
passeio seja confortdvel e aces-
sivel a todos, a autarquia criou
vdrios trilhos, percursos pedes-
tres e ecovias onde, sobretudo
aos fins de semana, os limianos
passeiam. Tém vdrios graus de
dificuldade, até porque a ideia
€ que todos possam tirar partido
sem que seja exigida grande for-
ma fisica. Neste ano, a autarquia
lancou a app Percursos Pedes-
tres — Ponte de Lima para divul-
gar, entre outros percursos, as
quatro ecovias, informando so-
bre a duracio, a dificuldade e
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os pontos de interesse de cada
uma delas. D3o pelo nome de
Lagoas, Agudes, Laranjas e Vei-
gas, a mais longa tem cerca de
onze quilémetros e todas partem
do centro de Ponte de Lima.

O importante € ir e atalhar
por aldeias e campos, estar lado
alado com cursos de 4gua cris-
talina, refrescar o corpo em
piscinas naturais, admirar as
serras que abracam o vale do
Lima... O importante € por os
pés ao caminho e conhecer Pon-
te de Lima por dentro, que ¢€,
afinal, onde estd a virtude.
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Duarte Coelho
estd afrente
dalnMountain,
asolucdo para
o problema

do aluguer

de bicicletas.

A esquerda,
+ 0Museudo
Brinquedo.
Em baixo,
aespetada
mista de
O Celeiro
(ver caixa).

Tenha acesso
atodaa
informacio
sobre as
atividades ao ar
livre em Ponte
de Lima com a
app Percursos
Pedestres.

Ecovia das Lagoas

e outros caminhos
a percorrer

A ecovia das Lagoas é também
conhecida como Loureiro. Atra-
vessando a ponte que une as
duas margens hd 2000 anos,
inicia-se a aventura sobre duas
rodas: € s6 seguir as indicagoes.
O caminho nio tem desniveis
acentuados, passa pelo Clube
Ndutico e pelas instalagdes do
Festival Internacional de Jardins,
abertas ao publico de maio a
outubro, e segue tranquilo, en-
tre as 4guas do Lima e os peque-
nos lotes de cultivo: quem en-
costar a bicicleta e semear
conversa com quem cuida da
terra terd uma aula de «intro-
ducio a agricultura local>.

A frente, rapidamente se
percebe porque este caminho dd
também pelo nome de Loureiro.
As vinhas desta casta autéctone
animam a paisagem, que con-
templa ainda um pequeno cais

€ uma mata que se estende, a
frente, na margem do rio. E o
lugar ideal para parar, respirar
e contemplar antes de se retomar
a rota que apresenta, do outro
lado da estrada, um dos monu-
mentos mais emblemdticos do
norte do pais. Trata-se do Solar
de Bertiandos (do século xv com
acrescentos nos seguintes),
exemplar do rural barroco nor-
tenho, classificado como imdvel
de interesse publico desde 1977.

O ponto alto da ecovia das
Lagoas ¢ a Paisagem Protegida
das Lagoas de Bertiandos e Sao
Pedro de Arcos. Na verdade, esta
ecovia continua até ao ribeiro da
Silveira e, a partir daf, entra em
terras de Viana do Castelo. Entre
a possibilidade de continuar e a
de ficar para descobrir a Paisa-
gem Protegida venceu a curio-
sidade em percorrer uma infima
parte dos seus 346 hectares. Com
o rio Lima a sul e as serras de
Arga e Cabragio a norte, esta
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Junto ao Solar de
Bertiandos haum
restaurante regional

com duas zonas, sendo
amais casticaaque
ocupa um antigo celeiro,
espaco amplo, de tetos
altos em madeira. E um
espaco familiar, gerido por
Herlander Jorge. Aos 10
anos, em Lisboa, comecou
a trabalhar na restauracao
como mandarete, funcao
que desempenhou com
distincao também no
restaurante Gambrinus, até
abrir o seu préprio espaco
na capital. A vida seguiu

0 seu curso e encaminhou
Herlander para Ponte de
Lima, terra natal de Maria
da Conceicao, com quem se
casou, e que hoje comanda
a cozinha d'0 Celeiro.

Ao domingo, ha sarrabulho
e cabrito estufado com
batata assada; durante
asemana, os pratos do dia
vao variando consoante

o mercado. Importante:

no final da refeicao,

€ obrigatorio repor as
calorias com um arroz-
-doce feito a preceito,

s6 com gemas.
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zona convida a passeios junto ao
rio Estordos, mas também pelos
bosquetes de folhosas e pelas
veigas, terrenos humidos e fér-
teis que se enchem de milho por
altura da primavera e do verao.

Como quem nio sabe é como
quem nio Ve, a visita deve co-
mecar no Centro de Interpreta-
¢io Ambiental, onde se encon-
tra informacio sobre a fauna e
flora da Paisagem Protegida e
também sobre a rede de cinco
percursos e as trés rotas histdri-
co-culturais. H4 que encostar a
bicicleta e percorrer, a pé, os
passadicos de madeira, parar
nos postos de observagio ou
mesmo aventurar-se pelo per-
curso mais longo - o da Agua
(V) -, de seis horas. Caso nio
haja tempo, ou pernas!, para
percorrer os cerca de 12,5
quilémetros, € ir direto para a
Azenha de rio Estordos e mer-
gulhar nas dguas limpas e frescas
deste afluente do Lima.
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A vilade Ponte
de Limatem
pouco mais
de cinco mil
habitantes e
um patrimonio
que merece a
sua visita.

Descansar,
aprender e brincar,
Da Paisagem Protegida pode
sempre fazer-se o caminho in-
verso em direc¢io a casa de par-
tida. Mas nio se atravesse a pon-
te, fique-se no lado B da vila de
Ponte de Lima. Pode-se dizer que
a vila tem dois lados como um
disco de vinil. Nolado A, desen-
volveram-se os servicos, ¢ maior
a oferta de restaurantes e aloja-
mentos turisticos e acontecem
as principais festas da vila. No B,

a uma breve caminhada do re-
bulico, descobre-se a vista para
o lado A e uns quantos recantos
que valem a pena.

Em Arcozelo, estende-se o
Largo da Alegria onde estio, en-
tre outros, dois edificios antigos,
entretanto recuperados pelo ar-
quiteto Carvalho de Aradjo, que
harmonizou betdo armado e ma-
deira, traca antiga e referéncias
atuais. Ambos os edificios fazem
parte do Arc my Otel, que, ape-
sar de ter a designagio de aloja-
mento local, oferece os servicos
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Junto aorio Estoraos,
uma antiga azenha
do século XViil deu
lugar a duas casas
de turismo rural.

A Azenhado
Reiabriuem

2000, depois de
recuperada ao
estilo rustico por
Aurelina Ferreirae o
marido, entusiasta
de antiguidades.

A azenha estava
completamente
emruinas e deum
edificio fizeram
duas casas
independentes,
aproveitando o que
se podia aproveitar
do quela estava,
como arodamovida

Em cima, Paula
Martinho do
Arc My Otel e
um dos quartos
dessa unidade,
bem como o
Pump Track em
Ponte de Lima.

pelorio e apedrade
moer. Afastada do
movimento da vila,
aqui so se ouve o

rio correr e outros
sons da natureza.
Ao lado, fica a ecovia
do Estoraos, sendo
entdo este sitio ideal
para quem percorre
azona de bicicleta.

O CELEIRO

LUGAR DA ALDEIA,
BERTIANDOS,

PONTE DE LIMA

TEL 258938098

Das 09h30 as
24h00 e das 18h00
as 23h00.

Encerra a terca.
Preco médio: 5
euros (prato do dia)

e as comodidades de hotel. E ge-
rido pelo casal Paula e Paulo Ma-
rinho, que arriscaram deixar os
antigos empregos para se dedi-
carem a este novo projeto de vida.
Com 15 quartos distribuidos pe-
los dois edificios, o Arc my Otel
tem uma extensa lista de hospe-
des que, como Antoénio Sala e
Maria Jodo, escolhem o lado B
para uma noite descansada.

A partir do mesmo largo - o
da Alegria —, com vista paraorio
e para a ecovia, acede-se a um
dos lugares de visita obrigatdria
de Ponte de Lima: o Museu do
Brinquedo Portugués. De que
forma factos histdricos e culturais
ocorridos em Portugal e no mun-
do influenciaram o brinquedo

PADARIABECO
DOFORNO
INMOUNTAIN

LARGO DE SAO JOAO, 87-89
PONTE DE LIMA

TEL. 258010354/ 965693021
Web: dugamcoelho.
wixsite.com/inmountain-
bikeshop

Das10h00 as 12h30
edas14h30as 19h30.
Encerra ao domingo.

PEDONEGRO

MOUNTAIN BIKE
PONTE DE LIMA
TEL.926892670

Web: facebook.com/pe-
donegromountainbike

BIKE PARK

PONTEDELIMA
ESTORAOS E CABRACAQ
TEL.916231611

Web: bikeparkpontedeli-
ma.com

MUSEUDOBRINQUEDO

PORTUGUES

CASA DO ARNADO,

LARGO DA ALEGRIA

ARCOZELO, PONTE DE LIMA

TEL. 258240210

Das 10h00 as 12h30
edas 14h00 as 18h00.
Encerraa segunda.

Preco: a partir de 1,5 euros

ARCMY OTEL

LARGO DA ALEGRIA, 9
ARCOZELO, PONTE DE LIMA
TEL:966506744/258900150
Web: arc-otel.pt
Preco: quarto duplo
apartir de 58 euros
(com pequeno-
-almoco).

nacional? A resposta estd na ex-
posigio permanente deste museu
que nos «narra» a historia do
brinquedo nacional desde o final
do século xix até 1986, associan-
docadaperiodoas transformacoes
sociopoliticas do mundo, cujo
impacto foi sentido em solo luso.

Da histéria de alguns dos
mais importantes fabricantes
portugueses de brinquedos aos
objetos propriamente ditos — ro-
cas e flautas de folha de flandres,
bonecas em pasta de papel,
canhoes de folha, camionetas,
barcos, comboios, triciclos, car-
ros de pedais —, tudo se encontra
neste lugar, que, a brincara brin-
car, oferece uma verdadeira aula
de Histdria. B
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[T Jogos

De 15 a 18 de agos

O Municipio de Ponte de Lima vol
com a realizacao dos |l Jogos Equ

licercado num conceito

inovador, pioneiro a nivel

nacional, o evento pauta-
-Se, COMO 0 nome o indica, por uma
forte predominancia desportiva.
O conceito em gue este se apoia é
inovador na medida que associa um
leque de provas de diversas moda-
lidades, a demonstracoes hipicas, e
mesmo a atividades de lazer, desde
um eclético panorama musical a
passeios a cavalo na Vila Mais Anti-
ga de Portugal.
Durante a ultima década, Ponte de
Lima tem vindo a cimentar o seu
nome enguanto uma das capitais
do circuito equestre, pelas compeli-
coes nacionais e internacionais que
organiza, e que valorizam e interna-




PUBLICIDADE

TO

ta a apostar fortemente no setor equestre,
estres de Ponte de Lima

cionalizam toda a regido. Estes guatro dias de competi-
cao cruzam modalidades, desde o Concurso de Saltos,
0 Ensino, a Equitacao de Trabalho, a Atrelagem, aos
quais se somaram Cavalhadas e Corridas de Garranos e
Horseball.

O potencial e a experiéncia técnica e logistica adquirida
a0 longo dos anos na o0rganizacao dos varios eventos
equestres de pendor internacional, e o proprio recinto

da Expolima, atribuem ao evento todo um conjunto de
condicoes Unicas para a pratica de mais do gue uma
modalidade, em simultaneo. Acresce ao potencial do
espaco a sua proximidade ao centro da vila mais antiga
de Portugal.

Movidos pela dindmica equestre, milhares de visitantes
rumam a Ponte de Lima, esperando ndo s6 uma incursao
pelo setor hipico, mas tambeém pelo programa paralelo
deste tipo de megaeventos organizados pelo Municipio.

E precisamente neste contexto que os Jogas Equestres
de Ponte de Lima promovem um conjunto de atividades

Equestres de Ponte de Lima

e espetaculos, que se prolongam desde a noite do feriado
dia 15 de agosto 3 noite do dia 18 do mesmo mes.

O evento organizado pelo Municipio de Ponte de Lima
em parceria com o Centro Equestre Vale do Lima é mais
uma das formas de valorizar o potencial endogeno in-
trinseco a regido com fortes raizes equestres, potencian-
do a divulgacao deste desporto a nivel regional, nacional
e internacional.

Ponte de Lima & uma referéncia como Destino Equestre
Internacional, apresentando-se como um ponto de con-
vergéncia ideal, para visitantes nacionais e estrangeiros,
cavaleiros experientes e amadores, e para todo e qualquer
amante da modalidade. A entrada no recinto do evento é
gratuita, assim como para os diversos espetaculos mu-
sicais e demonstracoes equestres a ter lugar durante a
competicao.

Esta regido configura-se como um espaco pleno de
oportunidades e com um grande potencial de desenvol-
vimento futuro gue o Municipio visa fomentar.




