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N A S B A N C A S

1,60¤*

E  A I N D A :   V I N H O S  +  C O M P R A S  +  R E S TA U R A N T E S  +  C A R TA Z  D E  C I N E M A ,  T E AT R O  E  M Ú S I C A  +  P R O G R A M A Ç Ã O  D E  T E L E V I S Ã O

SEMANAL DE 9 A 15 DE MARÇO DE 2018

*ESTA REVISTA FAZ PARTE 
INTEGRANTE DAS EDIÇÕES  

DE SEXTA-FEIRA DO DIÁRIO 
DE NOTÍCIAS  E DO JORNAL  

DE NOTÍCIAS, E A PARTIR 
DE SÁBADO, É VENDIDA

 SEPARADAMENTE PELO 
PREÇO DE 1,60 EUROS

COMÉRCIO LOCAL, NOVOS HOTÉIS, RESTAURANTES 
E BARES ESTÃO A MUDAR A FACE DA CIDADE

FICAR 12 HOTÉIS RURAIS DE NORTE A SUL DO PAÍS

HÁ NOVIDADES 
NA CIDADE DOS CANAIS

Aveiro
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QUARTEIRÃO 
DAS ARTES
PORTO,ÀS 16H00

As inaugurações 
simultâneas das 17 
galerias da Rua de Miguel 
Bombarda e arredores 
voltam a animar o 
quarteirão das artes.  
As novas exposições 
contam com a 
apresentação de seis 
artistas locais emergentes. 
À animação de rua juntam- 
-se as visitas guiadas e 
uma degustação, no Copo 
d’Uva, de licores Carinus 
Est, que têm a sua origem 
no Mosteiro Cisterciense  
de São João de Tarouca.
RUA DE MIGUEL BOMBARDA 
(CEDOFEITA)
ENTRADA LIVRE

CAÇA, PESCA 
E LAZER 
PONTE DE LIMA, ÚLTIMO DIA

Acaba hoje mais uma Feira 
da Caça, Pesca e Lazer 
em Ponte de Lima. Mas 
ainda há tempo para visitar 
esta 10ª edição, que conta 
com exposições de vários 
artigos da especialidade, 
demonstrações de aves de 
cetraria, tascas com pratos  
e petiscos típicos, provas  
de caça, pesca e outras 
atividades. Nesta tarde há 
ainda um showcooking 
intitulado Caça à Mesa,  
com o chef João Pedro 
Coelho, do Hotel Vidago 
Palace.

PAVILHÃO DE FEIRAS E EXPOSIÇÕES 
– EXPOLIMA
GPS: 41.7716693,-8.583965
WEB: VISITEPONTEDELIMA.PT
ENTRADA LIVRE

F E I R AE X P O S I Ç Ã O

6ª domsáb
C O M E R

Não faltam produtores de gado e tasquinhas  onde provar 
os vinhos verdes locais e, claro, a FODA À MONÇÃO. 
Este prato típico é feito com cordeiro assado num algui-

dar de barro e levado ao forno a lenha, juntamente com arroz. 
É conheci do na região por este nome devido a uma prática tão 
antiga como o próprio comércio de gado local. Os vendedores, 
para conseguirem vender os animais a um preço mais elevado, 
costumavam dar-lhes sal para que bebessem mais água e pa-
recessem mais pesados. Os compradores, quando percebiam 
que tinham sido enganados, diziam, à boa maneira minhota, 
«Que grande foda!». Assim nasceu o famoso prato.

PIAS. WEB: FEIRADAFODA.PT. ENTRADA LIVRE

TRADIÇÕES  
(E NOMES) QUE  
NÃO SE  ESQUECE
MONÇÃO Começa hoje a 2ª Feira da Foda, na freguesia de Pias. 
Durante o fim de semana, os produtos regionais, o artesanato  
e a música popular valem uma visita a este arraial minhoto.

ATÉ 11 DE MARÇO
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O MELHOR DO 
FOTOJORNALISMO 
VILA REAL, ATÉ 16 DE ABRIL

Já estão abertas ao público  
as duas exposições resultantes 
da edição de 2017 do 
Concurso Internacional de 
Fotojornalismo Estação 
Imagem. No Teatro de Vila Real 
estão patentes as fotografias 
de João Carvalho Pina, 
captadas durante os Jogos 
Olímpicos de 2016, e que 
expõem o outro lado dos 
eventos desportivos. Já no Club 
de Vila Real é o vencedor da 
Bolsa Estação Imagem, Bruno 
Simões Castanheira, quem 
expõe Lugares de Silêncio, 
um retrato de várias aldeias  
do Gerês.

TEATRO DE VILA REAL
ALAMEDA DE GRASSE
DAS 14H00 ÀS 20H00
CLUB DE VILA REAL
AV. CARVALHO ARAÚJO
DAS 22H00 ÀS 02H00
ENTRADA LIVRE

HARPA
PORTO, ÀS 19H30

A harpista portuense Zita 
Silva, premiada nacional 
e internacionalmente,  
sobe nesta tarde ao palco  
da Casa da Música. Vai 
interpretar composições  
de Sancan, Lizotte, Bochsa, 
Liszt e Walter-Küne. Zita  
é um dos nomes mais 
promissores da música 
clássica na cidade, tendo 
sido premiada no Concurso 
Internacional de Harpa  
do Porto, em novembro  
do ano passado, mesmo 
ano em que terminou  
o mestrado na Royal 
Academy of Music em 
Londres.

CASA DA MÚSICA
AVENIDA DA BOAVISTA, 604-610 
(BOAVISTA)
ENTRADA: 10 EUROS 

E X P O S I Ç Ã O R E C I TA L FESTIVAL T E AT R O

«PAISAGENS»
PAREDE, ÀS 21H30

Hoje decorre mais uma 
série do Teatro Riscado, 
um projeto da Companhia 
de Teatro da SMUP (uma 
sociedade musical com 
mais de 100 anos em 
Parede, Cascais) que junta 
num só quatro espetáculos 
de quatro criadores 
diferentes. Nesta 12ª série, 
o tema é «Paisagens» e  
as peças, de 15 minutos 
cada, são da autoria de Ana 
Mota, Adriana Rocha, Sara 
Afonso e Manuel Jerónimo. 

SMUP PAREDE 
RUA MARQUÊS DE POMBAL, 319 
WEB: FACEBOOK.COM/TEATRORIS-
CADO/ 
ENTRADA: 7,5 EUROS

3ª2ª 4ª 5ªdom

PRÓXIMA SEMANA: No sábado, 17 de março, Barcelos diz Olá à Primavera, numa ação de sensibilização 
ambiental promovida pela associação Amigos da Montanha. Além de exposições, workshops e provas de vários 
produtos, vão ainda ser distribuídas plantas aromáticas. Avenida da Liberdade. Entrada livre 

MONSTRA
LISBOA, ATÉ 18 DE MARÇO

Está de volta mais um 
Festival de Animação de 
Lisboa, que há 18 anos 
leva à capital o que de 
melhor se faz no cinema 
de animação. Nesta edição, 
o país convidado é a 
Estónia, mas continua  
o já habitual destaque do 
Japão. Hoje, as sessões de 
competição decorrem no 
Cinema São Jorge. E às 
22h00, o Cinema Ideal 
acolhe a exibição da longa-
metragem alemã 1917 – O 
Verdadeiro Outubro, um 
filme da premiada cineasta 
Katrin Rothe, que conta a 
Revolução Russa com base 
em testemunhos da época.

CINEMA IDEAL
RUA DO LORETO, 15 (CHIADO)
WEB: MONSTRAFESTIVAL.COM
ENTRADA: 4 EUROS
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S A I R

«Março marçagão, de manhã inverno, à tarde verão». Se o ditado popular está correto, os dias mais 
quentes e soalheiros não tardarão a chegar. Para usufruir destes primeiros raios de sol que aquecem  
a sério, sugerimos 12 escapadinhas em meio rural. Natureza, tradições e bons passeios para «arejar».

ESCAPADINHAS 
RURAIS
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Esta quinta minhota que foi 
comprada pela família de Pe‑

dro Araújo (ligada aos vinhos do 
Douro) no início dos anos 1990 
com o objetivo de «fazer os me‑
lhores vinhos brancos» do país,  
diz Pedro, abriu ‑se ao turismo de 
habitação há três anos. As anti‑
gas casas do caseiro e do dono 
estavam degradadas e Pedro 
aproveitou os fundos comuni‑
tários para desenvolvimento do 
turismo rural e recuperou ‑as, 
com projeto do arquiteto Fran‑
cisco Mourão. Pode optar ‑se por 
uma de duas casas: a Entre Bam‑
bus e Vinhas, com duas suites, ou 
a Casa Grande, com três suites e 
uma sala de provas, onde tam‑
bém se serve o pequeno‑almo‑
ço. À volta das casas, o sossego 

N O R T E 

T R I L H O S  À  V O LTA 
D E  L AGO A S

A Paisagem Protegida das La-
goas de Bertiandos e São Pe-
dro d’Arcos é uma zona única 
que preserva floresta e fauna 
autóctone. Fica junto a Ponte 
de Lima e, além de um parque 
de campismo, conta com uma 

quinta pedagógica e vários  
percursos sinalizados. 

QUINTA DO AMEAL
Refoios do Lima, Ponte de Lima

Tel.: 258947172
Quarto duplo a partir 230 euros 
(inclui pequeno-almoço, visita  

à quinta e prova de vinhos)

Quinta do Ameal
PONTE DE LIMA

é grande e pode passar ‑se horas 
entre a piscina resguardada on‑
de se ouve o rio correr, o laran‑
jal, as vinhas ou a floresta de oito 
hectares com pinheiros, carva‑
lhos, nogueiras e castanheiros. 
Luísa Marinho

AS ANTIGAS 
CASAS DO 
CASEIRO E DO 
DONO FORAM 
REABILITADAS 
PARA TURISMO.
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