“Pontedelima

Percurso da Veiga

O Percurso da Veiga € um percurso pedestre
denominado de Pequena Rota. As respetivas
marcacdes e sinalizacbes obedecem as
normas internacionais. O percurso desenvolve-
-se na Area Protegida das Lagoas de Bertiandos
e S. Pedro d'Arcos (AP), permitindo interpretar a
zona da Veiga e os seus valores naturais.

Saimos do Centro de Interpretacao Ambiental

(CIA), seguindo as indicagdes do percurso, por
um caminho que nos coloca entre um espaco
florestal de producao, instalado na colina, e a
vegetacdo arborea autdctone, que forma uma
faixa de protecdo a lagoa de S. Pedro d'Arcos,
biotopo que esteve na origem da classificacdo
da Area Protegida como Zona Humida de
Importancia Internacional.

Na proximidade do passadico, viramos a
esquerda, seguindo um caminho que termina
junto a um lavadouro. Tomamos a estrada
asfaltada, no sentido descendente, até encon-
trarmos nova via, que seguiremos, em direcao
a veiga do Sobreiro.

Nas veigas - terrenos férteis e planos que se
localizam na area adjacente as margens dos
cursos de agua - a agricultura € a principal
atividade humana. Nestas areas € praticada a
sucessdo da cultura do milho, na primavera/
verdo, e do azevém/outras gramineas, no outo-
no/inverno, podendo encontrar-se pequenas
manchas com vinha em bordadura ou olival
disperso.
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Retomamos o percurso, com a veiga pela
nossa direita, até as antigas instalacdes da
Cooperativa de Estordos, construidas no
ambito do primeiro projeto de emparcela-
mento do pais, concretizado na década de 60.
Seguimos em frente, atravessando o lugar de
Tenaes, pequeno aglomerado urbano asso-
ciado a sistemas agricolas parcelares comple-
X0s, para entrarmos, de acordo com as indica-
¢Oes do percurso, num caminho em calceta
que nos levara até a ponte e azenha de Esto-
raos. Deixamos a paisagem ribeirinha, atraves-
sando a ponte em direcdo a veiga da Lousa,
que se inicia logo apos o viaduto da A27.
Nesta area agricola, existe sinalética alusiva ao
regadio de Estordos, cuja agua provém de
captacao efetuada, a montante, no rio Esto-
réaos. Chegamos a estatua das Quatro Maos,
simbolo da unido de quatro freguesias perante
graves problemas de subsisténcia, viramos a
direita, voltando a passar sobre o rio Estordos.
Entramos na veiga do Sobreiro, onde existe
um posto de observacdo que permite apreciar
a fauna tipica desta unidade de paisagem. E
comum a presenca de agricultores a executa-
rem, ao longo do ano, as inumeras e variadas
praticas culturais que se impdem face as
culturas exploradas.

Seguindo as indicagcdes do percurso, saimos
da veiga, para nos dirigirmos a ponte da Freixa.
Viramos a direita e seguimos um caminho
paralelo ao rio Estordos, principal curso de
4gua da Area Protegida.

Este biotopo é vital para varias espécies fauna,
nomeadamente peixes, como a truta e o
salmao, répteis, como as cobras e o lagarto-
-d'agua, e mamiferos, como a lontra e morce-
gos. Durante a caminhada até nova ponte, em
pedra, poderemos constatar a rica galeria
ripicola, bem como um conjunto de medidas
adotadas para a conservacgao das margens do
rio, em resultado da desastrosa intervencao
de desassoreamento realizada em 1995.
Atravessamos a ponte e, seguindo as indica-
¢Oes do percurso, viramos a direita, por um
caminho paralelo a denominada vala do
Estado, em direcdo ao CIA.
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Regulamento

» Ndo saia do percurso marcado e sinalizado.
Preste atencao as marcagdes.

» Evite fazer ruidos e barulhos.
e Respeite a propriedade privada.

* Nao abandone o lixo,
leve-o até ao respetivo local de recolha.

» Cuidado com o gado. Ndo incomode os animais.

» Deixe a Natureza intacta.
Né&o recolha plantas, animais ou rochas.

» Evite andar sozinho. Leve agua consigo.

« Utilize sempre calcado adequado,
impermeavel e um chapéu.

» Na via publica, circule sempre em seguranca.

Ficha técnica

Nome do Percurso: Percurso da Veiga
Entidade Promotora: Municipio de Ponte de Lima
Tipo de Percurso: Circular, Pequena Rota

Ambito do Percurso:
Ecologico, Paisagistico e Cultural

Ponto de Partida/Chegada:
Centro de Interpretacao Ambiental

Distancia Percorrida: 7,4km
Duracdo do Percurso: 4h:00m
Grau de Dificuldade: Facil

Cota Maxima Atingida: 26 metros
Textos: Municipio de Ponte de Lima

Grafismo: Xpto Design

4
>
<
<



IR Ponto de partida/chegada
r} 412 45'52,289" N | 82 38' 34,596" W
|

, L Pontos de interesse

1. Centro de Interpretacdo Ambiental
2. Lagoa de S. Pedro d'Arcos
3. Postos de Observacdo

4. Azenha, Ponte e Rio Estoraos
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= L E { 5. Estatua das Quatro Maos
n ¢ 3 g : 6. Veiga do Sobreiro
| - Pé da . .
N ﬁ( et 7. Rio Estordos

-y ':;- a
EmnII = . £ E
’ i

A

\

Jodo Fernandes

Cémara Municipal de Ponte de Lima
., [ ] tel. 258 900 400
: 5 — : Bombeiros Voluntarios de Ponte de Lima
! tel. 258 909 200
PE T — I Centro de Saude de Ponte de Lima
i tel. 258 909 280
P : Hospital de Ponte de Lima
B . : tel. 258 909 500
" Loja de Turismo de Ponte de Lima
> { tel. 258 240 208
\ " 5 g bl Area Protegida de Ponte de Lima

» B SOS Lagoas: telm. 963 520 002
Diregéo corret: < “Di ecao Errada Diregéo Esquerda Direcéo Direita I / =

T

ol

o -

- — -

= )

D licagd + I
escarregue a aplicagcao - 1 *G_) R ]
~ L

L= 5 =

& E = 2 mf

© 2 4

A g . — "

, a = ol
MUNICIPIO PONTE B LIMA CT) wil
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA Q g

o

Distancia (m)



