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Percurso do Cerquido

O Percurso do Cerquido - da Veiga a Serra é
um percurso pedestre denominado de peque-
na rota. As respetivas marcacdes e sinalizacdes
obedecem as normas internacionais. O
percurso pretende proporcionar a narrativa
historico-geografica do territério a explorar,
através da interpretacdo dos modelos de
povoamento em diferentes épocas historicas,

partindo da veiga Limiana, em direcdo a
encosta sudeste da serra d'Arga, até ao lugar
do Cerquido, na freguesia de Estoraos.
Iniciamos o percurso junto a Quinta de
Pentieiros, exploragcao agropecuaria e florestal
adquirida pelo Municipio de Ponte de Lima no
ambito do projeto de valorizacdo da Area de
Paisagem Protegida das Lagoas de Bertiandos
e S. Pedro de Arcos. A Quinta, que pode ser
visitada por um valor simbodlico, concentra
varias infraestruturas e equipamentos associa-
dos ao alojamento, ao recreio e lazer e a
demonstracdo de técnicas e culturas agrope-
cuarias e florestais, sendo que estas ultimas
estdo enquadradas numa quinta pedagogica.
Seguimos as indicacdes do percurso, que nos
fardo atravessar os lugares de Paredes e
Sangemondes, freguesia de S. Pedro d'Arcos,
onde podemos apreciar o casario, muito dele
ainda em granito, e os seus eidos com vinha
conduzida na tradicional ramada, hortas e
pomares, tipicos destas zonas rurais. No final
do lugar de Sangemondes, viramos a direita,
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passamos sob o viaduto da A27 e entramos no
estradado florestal em direcdo aos quartéis de
St2. Justa e a Serra d'Arga.

Dos quartéis de St2. Justa, a 450m de altitude,
poderemos avistar o vale do rio Lima, até a sua
foz, bem como presenciar quatro niveis de
aproveitamento das vertentes serranas: i) o
nivel de base, na planicie aluvial do rio Lima,
onde predominam as culturas de regadio; ii) o
nivel das culturas agricolas permanentes (ex.
vinha, pomares e olivais), com um padrao de
distribuicdo mais disperso; iii) o nivel florestal,
que se desenvolve num anel altimétrico inter-
meédio com arborizacdes de pinheiro-bravo e
eucalipto, interrompidas por pequenos
bosquetes e galerias de espécies autoctones;
e iv) o nivel supra-florestal, drea de matos de
uso predominantemente pastoril.

Os antigos quartéis, associados a crenca
popular relacionada com o local de martirio
de duas irmas, Justa e Rufina, e que incluem a
capela de Santa Justa, sofreram uma mereci-
da requalificacdo e ganharao uma nova vida,
transformando-se num Centro de Interpreta-
cao e Vivéncia Ativa da Natureza.

Retomando o percurso dirigimo-nos para o
lugar do Cerquido, freguesia de Estordaos, com
passagem pela ribeira de Agua Levada, local
que se destaca pela transformacao da paisa-
gem em resultado da exploracdo mineira,
atividade de capital importancia na historia
deste territorio. A paisagem mineira encerra
memorias do volframio, das vivéncias de uma
época dedicada a exploragdo mineira da
regidao e dos modos de vida a procura do
designado “ouro negro”.

O percurso termina no lugar do Cerquido,
junto a Casa de Montanha do Cerquido,
unidade de turismo em espaco rural. O lugar é
caraterizado por uma paisagem de montanha,
com o granito que se estende até a Sr.2 do
Minho, os socalcos tradicionais, o casario, as
ruas e os ribeiros que a atravessam. Com uma
localizacdo geografica privilegiada, nas
encostas da serra d'Arga, o lugar € ainda
ponto de visita obrigatorio para os amantes da
natureza bucolica.

Regulamento

» N3o saia do percurso marcado e sinalizado.
Preste atencdo as marcacdes.

» Respeite a propriedade privada.
Feche portdes e cancelas.

» Nao abandone o lixo,
leve-o0 até ao respetivo local de recolha.

e Cuidado com o gado. Ndo incomode os animais.
* Mantenha a maxima atencao em dias de nevoeiro

» Deixe a Natureza intacta.
Nao recolha plantas, animais ou rochas.

e Evite andar sozinho. Leve agua consigo.

« Utilize sempre cal¢cado adequado,
impermeavel e um chapeu.

» Na via publica, circule sempre em seguranca.

» Durante o periodo critico de incéndios,
nao faca fogo.

Ficha técnica

Nome do Percurso: Percurso do Cerquido

Entidade Promotora:
Municipio de Ponte de Lima

Tipo de Percurso: Aberto, Pequena Rota
Ambito do Percurso: Paisagistico e Cultural.
Ponto de Partida: Quinta de Pentieiros
Ponto de Chegada: Aldeia do Cerquido
Distancia Percorrida: 9,54km

Duracao do Percurso: 1h:30m

Grau de Dificuldade: Facil

Cota Maxima Atingida: 460 metros
Textos: Municipio de Ponte de Lima

Grafismo: Xpto Design
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Ponto de partida
41° 46' 31,946" N | 8°38'57,654" W

Ponto de chegada
41°48'21,081"N | 8°40'35,212" W

Pontos de interesse

1. Quinta de Pentieiros

2. Quartéis de Santa Justa
3. Minas de Volframio

4. Serra d'Arga

5. Cerquido

Camara Municipal de Ponte de Lima
tel. 258 900 400

Bombeiros Voluntarios de Ponte de Lima
tel. 258 909 200

Centro de Saude de Ponte de Lima
tel. 258 909 280

Hospital de Ponte de Lima

tel. 258 909 500

Loja de Turismo de Ponte de Lima
tel. 258 240 208

Area Protegida de Ponte de Lima
SOS Lagoas: telm. 963 520 002

Contactos uteis
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Direcao Djreita

Direcdo cofreta Direcao Errade Djrecéo Esquerda,

Descarregue a aplicagdo
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