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Percurso da Agua

Pontedelima

Percurso da Agua

O Percurso da Agua é um percurso pedestre
denominado de pequena rota. As respetivas
marcacdes e sinalizacdes obedecem as
normas internacionais. O percurso desenvol-
ve-se na zona de influéncia da Area Protegida
das Lagoas de Bertiandos e S. Pedro d'Arcos
(AP), permitindo a compreensdo da origem e
do movimento da dgua no espaco.

Em simultédneo, confere nocdes sobre a ocupa-
c¢ao humana na area envolvente a AP.
Iniciamos o percurso no Centro de Interpreta-
¢do Ambiental (CIA), seguindo as indicacdes
até a Quinta de Pentieiros - integra o projeto
da AP-, que reune equipamentos associados
ao alojamento, recreio e lazer, bem como uma
quinta pedagdgica. Pode ser visitada por um
valor simbodlico. Na extensdo percorrida,
predominam os espacos urbanos associados a
sistemas agricolas parcelares complexos.
Regressando ao percurso, seguimos em
direcdo a Estordos. Deparamo-nos com as
serras d'Arga e Cabracdo - limites superiores da
bacia hidrografica do rio Estordos. Esta bacia,
com cerca de 5440ha, tem como principal
linha de agua o rio Estordos. As suas carateristi-
cas, associadas as condi¢des climaticas, justifi-
cam a formac¢ao de uma zona de vale sujeita a
inundacdes periddicas, onde se localiza a AP.
Junto a Igreja de Estoraos, viramos a direita no
sentido da ponte e da azenha de Estordos.
Deixamos a paisagem ribeirinha, atravessando
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a ponte em direcao a veiga da Lousa. Nesta
area agricola existe sinalética alusiva ao rega-
dio de Estordos, cuja dgua provém de captacao
efetuada a montante, no rio. Na Estatua das
Quatro Maos, simbolo da unidgo de quatro
freguesias perante graves problemas de
subsisténcia, viramos a direita, sequindo em
diregcdo a Antiga Cooperativa de Estoraos.
Fletimos a esquerda e somos acompanhados
pelo canal do regadio que transporta a agua
para a rega, na veiga do Sobreiro, e para a lagoa
de S. Pedro d’Arcos, garantindo assim a manu-
tencdo deste bidtopo no verdo. Apds nova
passagem sobre o rio Estordos, viramos a
esquerda, por um trilho que nos leva a lagoa do
Mimoso. Passamos por uma ponte em madeira
onde, no inverno, a agua do rio entra no ribeiro
de Fujacos levando a formac¢ao de um lago
temporario na AP.

A lagoa, bidtopo de capital importancia para a
fauna, ao funcionar como zona de refugio,
alimentacao e reproducao, é constituida por um
corpo de agua sazonal rodeada por bosques
higrofilos que albergam espécies com alto valor
conservacionista. As lagoas da AP, situadas em
depressdes naturais do terreno, sao abastecidas
pelas aguas das chuvadas, pelo aumento do
lencol freatico, pelos ribeiros de Leira Longa e
da Portela e pelo regadio de Estordos.

Da lagoa do Mimoso, seguindo as indicacdes
do percurso, dirigimo-nos para a Estrada
Nacional (EN) 202, junto a qual se localiza o
Solar de Bertiandos, um dos ex-libris do norte
do pais. Seguimos, paralelamente a EN 202,
voltando a contemplar a serra d'Arga e, ao olhar
em sentido contrario, vislumbramos a galeria
ripicola do rio Lima, limite Sul da bacia hidro-
grafica do rio Estoraos. O Lima recebe as aguas
escoadas pelo Estoraos e pela vala do Estado,
curso de agua construido para drenar a lagoa
de S. Pedro d'Arcos, fazendo com que a mesma
saia da bacia. No final da reta, viramos a direita
e seguimos as indicacdes até ao CIA, passando
pela Quinta da Lage, fundada no séc. XV.

Regulamento

» Ndo saia do percurso marcado e sinalizado.
Preste atencao as marcacdes.

« Evite fazer ruidos e barulhos.
» Respeite a propriedade privada.

* Nao abandone o lixo.
Leve-o até ao respetivo local de recolha.

 Deixe a Natureza intacta.
Ndo recolha plantas, animais ou rochas.

» Evite andar sozinho.
Leve agua consigo.

» Utilize sempre cal¢cado adequado,
impermeavel e um chapéu.

» Na via publica, circule sempre em seguranca.

Ficha técnica

Nome do Percurso: Percurso da Agua

Entidade Promotora:
Municipio de Ponte de Lima

Tipo de Percurso: Circular, Pequena Rota

Ambito do Percurso:
Ecologico, Paisagistico e Cultural

Ponto de Partida/chegada:
Centro de Interpretacdo Ambiental

Distancia Percorrida: 12.5km
Duracdo do Percurso: 6h:00m

Grau de Dificuldade: Moderado
Cota Maxima Atingida: 41 metros
Textos: Municipio de Ponte de Lima

Design: Xpto Design
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Ponto de partida/chegada
41°45'52,289" N | 8°38'34,596" W

Pontos de interesse

1. Centro de Interpretacao Ambiental
2. Quinta de Pentieiros

3. Azenha, Ponte e Rio Estoraos

4. Estatua das Quatro Mdos

5. Ponte da Freixa e Rio Estorados

6. Lagoa do Mimoso ><
7. Ponte de Esteiro ‘
8. Solar de Bertiandos 74
9. Casa da Lage

Camara Municipal de Ponte de Lima
tel. 258 900 400

Bombeiros Voluntarios de Ponte de Lima
tel. 258 909 200

Centro de Saude de Ponte de Lima

tel. 258 909 280

Hospital de Ponte de Lima

tel. 258 909 500

Loja de Turismo de Ponte de Lima

tel. 258 240 208

Area Protegida de Ponte de Lima

SOS Lagoas: telm. 963 520 002
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