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Maio em flor
Este mês de maio são várias as tradições que o Município de 
Ponte de Lima assinalará, iniciando com a já habitual exposi-
ção “Os Maios” em que a comunidade participa de forma di-
nâmica na confeção dos seus “maios”, coroas em que a giesta 
amarela predomina e dá colorido ao edifício dos Paços do 
Concelho.
Este ano, será também em maio que os “Tapetes Floridos” 
serão elaborados nas ruas da vila de Ponte de Lima, cumprin-
do a tradição da noite de véspera do Corpo de Deus, já de-
pois da realização da ancestral corrida da “Vaca das Cordas”, 
que atrai uma multidão até ao centro histórico limiano.
E na última sexta-feira do mês de maio é inaugurada mais uma 
edição do Festival Internacional de Jardins de Ponte de Lima, 
um evento distinguido internacionalmente e que se destaca 
até ao final do mês de outubro.
Para além destes eventos, destaque ainda para a 5ª edição 
do certame “Loureiro Ponte de Lima ConVida”, que prome-
te muita animação e a promoção desta casta rainha do Vale 
do Lima, com diversas iniciativas desde showcooking a provas 
comentadas.
Será, por isso, um mês de maio com vários motivos para apro-
veitar Ponte de Lima e deixar-se encantar pela sua beleza.

  
O Presidente da Câmara Municipal de Ponte de Lima,
Vasco Ferraz, Eng.º 



Encontros 

de Folclore 
Avenida dos Plátanos

5 maio • 15h00 

Grupo Folclórico Danças e Cantares de Vitorino de Piães

Grupo Etno-folclórico de Refoios do Lima

Grupo Folclórico de Calheiros

Grupo Recreativo Danças e Cantares de Ponte de Lima

Rancho Folclórico da Ribeira

Grupo Infantil e Juvenil da Casa do Povo de Freixo

19 maio • 15h00 

Rancho Folclórico da Casa do Concelho de Ponte de Lima

Grupo Folclórico das Espadeladeiras de Rebordões Souto 

Rancho Folclórico da Correlhã 

Escola Infantil do Rancho Folclórico da Correlhã 

Rancho Folclórico das Lavradeiras de Gondufe

Rancho Folclórico da Santa Marinha de Anais

26 maio • 15h00 

Rusga Típica da Correlhã

Escola Infantil da Rusga Típica da Correlhã

Grupo Danças e Cantares do Neiva de Sandiães

Grupo Folclórico da Casa do Povo de Poiares

Rancho das Lavradeiras de São Martinho da Gandra

Entrada 

gratuita



“Há Teatro na Freguesia…”  

“Ala Psiquiátrica”
Pequenos Actores do Lima

Numa sociedade comum, o comportamento tende a ser igualmente 
comum, todos agem da mesma forma, todos se dirigem para o mesmo 
lado, trilhos rotineiros… O que acontece quando alguém é diferente? 
O que acontece quando alguém age de forma diferente? O que acon-
tece quando alguém pensa de forma diferente, e simples? Acaba, nem 
mais nem menos, numa “Ala Psiquiátrica”. Na Ala Psiquiátrica a forma 
de viver é descomplicada; há diálogos, entendimento e até… diversão. 
Será mais divertido a vida lá dentro ou cá fora?

3 maio | 21h00 | Fontão – Salão da Casa do Povo
11 maio | 21h00 | Correlhã – Sede do Rancho Folclórico da Correlhã

19 maio | 15h00 | Sá – Salão da Junta de Freguesia
Entrada Gratuita | aproximadamente 45 minutos | M/6 | Lotação limitada 

(Org. Pequenos Actores do Lima com o apoio MPL)

“Um Noivado no Dafundo” de Almeida Garrett
Associação Cultural Unhas do Diabo

Junto às praias do Dafundo, uma casa de pasto, da qual Ezequiel, seu 
dono, tanto se orgulha, acolhe a celebração do casamento da filha do 
Sr. Pantaleão, um rico comerciante de fazendas de Lisboa, com Augus-
to, o noivo “tão rico”. Madame Pantaleão, a sua esposa, deslumbrada 
com as modas “à francesa”, onde nunca sequer esteve, mas que o Sr. 
Antunes, caixeiro do seu marido, lhe dá a conhecer, assim o exigia: o 
casamento de Adélia e de Augusto tinha de ser celebrado bem à ma-
neira e costumes franceses já que os portugueses não lhe convinham 
nada. Entre o cómico e a sátira social, o espectador é transportado 
para uma época em que se assistia à supervalorização de um modo de 
vida francês por parte dos portugueses. Partindo do provérbio “Cada 
terra com seu uso, cada roca com o seu fuso”, Garrett, nesta peça de 
um só ato, faz uma crítica ao novo-riquismo da sua época, procurando 
mostrar que cada terra tem a sua singularidade, assim como os seus 
costumes e as suas tradições.

4 maio | 21h00 | Friastelas – Salão Paroquial
18 maio | 21h00 | São Pedro d´Arcos – Salão da Junta de Freguesia

Entrada Gratuita | 60 minutos | M/6 | Lotação limitada 
(Org. Associação Cultural Unhas do Diabo com o apoio MPL) 
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T E AT R O  D I O G O  B E R N A R D E S 

Teatro
“Os Idiotas”
Terceira Pessoa

Um grupo de atores e atrizes junta-se para questionar o seu 
ofício e a sua existência enquanto agentes do acontecimento 
teatral. É a partir desse lugar que se ensaiam possibilidades do 
teatro, problematizando o contexto onde o trabalho de ator/atriz 
se confronta com o que neles se refaz e desfaz, nos limites dos 
seus corpos e da ficção que constroem e habitam. É este o tema 
recorrente em "Os Idiotas": o trabalho dos atores e atrizes en-
quanto motor de experimentação dos binómios ficção/realidade 
e, consequentemente, performers/público.

3 maio | 21h30
3€ | 100 minutos | M/12 (Org. MPL)

Teatro
“Ai o medo que (nós) temos de existir!” 

Teatro Art’Imagem 
A terceira incursão na trilogia teatral "A Identificação de um (o 
meu) País!" do diretor artístico da companhia denominada "Ai o 
medo que (Nós) Temos de Existir!", título "emprestado" à obra 
do filósofo José Gil, pretende abordar várias narrativas sobre 
Portugal desde os anos 80, depois do "fulgor e morte" da revo-
lução de abril também chamado PREC (Processo Revolucionário 
em Curso) até aos nossos dias.

10 maio | 21h30
3€ | 90 minutos | M/12 (Org. MPL)
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Domingos em Banda 
Associação Banda 
Filarmónica de 
São Martinho da Gandra 
“Raízes Musicais” 

Composto por duas partes, o espetáculo "Raízes Musicais" será 
o primeiro de muitos, onde a Banda Filarmónica apresentará 
o seu trabalho e enriquecerá mais uma tarde de domingo. Na 
primeira parte, irão ser interpretadas peças habituais e que não 
podem faltar em qualquer concerto filarmónico típico, temas es-
colhidos a dedo que não desiludirão os espectadores. Já numa 
segunda parte, irá ser celebrada a vida e obra do ilustre Miguel 
de Oliveira, o único compositor de Ponte de Lima até hoje, con-
terrâneo da Banda Filarmónica de São Martinho da Gandra e seu 
maestro na década de 60. Aqui, será destacada a genialidade 
e a diversidade das suas composições, desde as melodias mais 
suaves e introspetivas até as peças mais vibrantes e exuberantes. 
"Raízes Musicais" será mais do que um simples concerto; será 
uma celebração da arte, da história e da paixão de uma famí-
lia à banda e sobretudo à música. Junte-se a nós nesta jornada 
musical inesquecível, onde aproveitamos para celebrar o legado 
duradouro de um dos nossos maiores tesouros culturais.
12 maio | 15h30 2€ | 75 minutos | M/6 (Org. MPL)

Estreia Absoluta / Cruzamento Disciplinar
"Francisco” | CIAP – Em Movimento 
O que é uma tradição? O que é 
uma memória? Quantas memórias 
cabem dentro da tradição? Pode-
mos construir uma tradição nova? 
Podemos homenagear alguém 
através dessa tradição? Transfor-
mar as tradições que habitam den-
tro de nós são o ponto de partida 
para este espetáculo. Somos a con-
sequência da passagem do tempo 
e das memórias que no corpo ficam 
registadas. Procuramos homena-
gear o(s) Francisco(s) da nossa vida, 
num momento de reflexão sobre o 
que fica do que passa.
Direção e criação: Andreia Alpuim; 
Interpretação: CIAP Em Movimento; 
Sonoplastia: Fora de Fase.
17 maio | 21h30
2€ | 45 minutos | M/6 (Org. MPL)
Exposição: inauguração – 16 maio | 16h30 | Bar do TDB
Patente de 16 maio a 14 junho | segunda a sexta-feira, 
9h30-12h00 | 14h30-17h00 e durante os dias de 
espetáculo de acordo com os horários praticados



Coprodução / Teatro
“Mãe” 
Mochos no Telhado
Abrimos a palavra MÃE para 
ver o que tem dentro. Que 
mães habitam este mundo 
global e acelerado? Como ex-
pressar o constante confron-
to entre o amor e o sacrifício, 
entre a mãe que se é e a mãe 
que se quer ser ou que querem 
que seja? Ser mãe é mesmo a 
melhor coisa do mundo? Este 
é um trabalho que se debruça 
sobre o processo de contínua 
transformação, transição e 
descoberta que é o maternar. 
A dramaturgia nasce de um 
processo de entrevistas a mu-
lheres de diferentes países, 
culturas, idades e vivências, na 
sua relação com a maternida-
de, complementada por um 
estudo de referências que pas-
sam pelo poema, pelo texto 
afetivo e literário. 
Uma coprodução Teatro Diogo 
Bernardes, Cine-teatro João 
Verde, Centro Cultural de Pa-
redes de Coura, Teatro Viriato, 
23 Milhas, Teatro Ribeiro Con-
ceição e Centro Cultural de 
Carregal do Sal.
24 maio | 21h30
3€ | 70 minutos | M/12 (Org. MPL)

Música
Filipe Sambado 
“Três anos de Escorpião em 
Touro” 
Filipe Sambado edita o seu 4.º 
álbum de originais. "Três Anos 
de Escorpião em Touro", é o 
mais íntimo longa-duração da 
artista, um reflexo das várias 
mudanças significativas que 
aconteceram neste período. A 
obra de quinze temas foi sen-
do conhecida ao longo do ve-
rão 2023 através do álbum vi-
sual homónimo com os títulos: 
"Mau Olhado", o single "Talha 
Dourada", "Choro da Rouca"; 
"Laranjas/Gajos", "Entre os 
Dedos das Mãos", e por últi-
mo “Caderninho”. Com “Três 
Anos de Escorpião em Touro” 
Filipe Sambado notabiliza-se 
pela escrita de canções e na 
pesquisa dum espaço para es-
tas, e é em espetáculo que am-
plifica e prolonga a morfologia 
das suas melodias, os seus 
ritmos e as suas harmonias. É 
aqui que dramatiza o cruza-
mento sinestésico do ruído da 
luz, da temperatura do som, ou 
da cor da velocidade. A distor-
ção digital e a fragilidade do 
cansaço na voz. Uma banda 
formada por Vera Vera-Cruz 
(baixo, teclados e vozes), Joa-
na Komorebi (bateria), Miguel 
Chinazkee (beats, percussões, 
vozes e ruídos) e AURORA. Luz 
e vídeo Sebastião Pinto. Som 
por Manuel San Payo.
25 maio | 21h30
4€ | 75 minutos | M/3 (Org. MPL)



Inscrições limitadas a 20 participantes | A participação nas conversas implica a 
aquisição do bilhete para o espetáculo e a inscrição através do telefone 258900414, 

do e-mail teatrodb@cm-pontedelima.pt ou da bilheteira física do TDB 

C O N V E R S A S  N O  S A L Ã O 
Salão Nobre do Teatro Diogo Bernardes 

No final de cada espetáculo teremos uma conversa com os ar-
tistas que protagonizam cada um dos projetos apresentados em 
sala, para melhor conhecermos o seu trabalho e o processo de 
conceção/construção do espetáculo, numa troca de perspetivas 
entre as estruturas artísticas e os espetadores. 

Informações e venda de bilhetes:
teatrodiogobernardes.bol.pt | teatrodb@cm-pontedelima.pt | 258 900 414 

Segunda-feira a sexta-feira: 9h00 às 12h30 e 14h00 às 17h30 
Para aquisição de lugares destinados a pessoas com mobilidade reduzida 

contacte diretamente o TDB.

Apoio

Cruzamento Disciplinar
“Válvula”

Culturproject 
VÁLVULA é um espetáculo para adolescentes, jovens e adultos 
que parte da história do Graffiti para nos levar numa viagem com 
diversas perguntas: Porque desenhamos nas paredes desde há 
milhares de anos? São esses traços transgressão ou arte, comuni-
cação ou ocupação? Pode a desobediência ser legítima? 

Nota: Conversa no final do espetáculo 
31 maio | 10h30 e 15h00 | Sessões Exclusivas para Escolas

Entradas gratuitas | 60 minutos | M/12 (Org. MPL) 

Moderador: José Carlos Loureiro

Teatro 
Idiotas
Terceira Pessoa 
3 maio 

Teatro 
Ai o medo que (nós) 
temos de existir!
Teatro Art'Imagem 
10 maio

Música 
Filipe Sambado 
Três anos de escorpião 
em Touro
25 maio
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B I B L I O T E C A 
M U N I C I PA L 

Mostra Bibliográfica 
“Ler em família”
2 a 31 maio 
Sala Infantil/Juvenil 

Exposição “25 de abril: 50 
anos, 50 dias, 50 livros”
Até 31 maio
Segunda-feira: 14h00 às 18h00 | terça-feira 
a sexta-feira: 9h30 às 12h30 e 14h00 às 
18h00 | Sábados: 9h30 às 12h30

C E N T R O  D E 
I N T E R P R E TA Ç Ã O  D A 
H I S T Ó R I A  M I L I TA R
Exposição Permanente 
Paço do Marquês | terça-feira a domingo: 
10h00 às 12h30 e 14h00 às 18h00 

C E N T R O  D E 
I N T E R P R E TA Ç Ã O 
D O  T E R R I T Ó R I O 
Exposição Permanente 
Parque Temático do Arnado – Arcozelo 
| terça-feira a domingo: 10h00 às 12h30 
e 14h00 às 18h00

C E N T R O  D E 
I N T E R P R E TA Ç Ã O 
E  P R O M O Ç Ã O  D O 
V I N H O  V E R D E 
Exposição Permanente 
O Vinho Verde – 
Passado e Presente 
Terça-feira a domingo: 10h00 às 
12h30 e 14h00 às 18h00 

MUSEU DOS 
TERCEIROS
Exposição Permanente de 
Arte Sacra 

Exposição Temporária 
“A Festa e a Procissão de 
Nossa Senhora das Dores”
Até 13 junho 
Terça-feira a domingo: 10h00 às 12h30 
e 14h00 às 18h00 
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E S TA Ç Ã O  D O 
T E M P O  S O B R E  A 
R O TA  D O  R O M A N O 
Exposição Permanente 
Terça-feira a domingo: 10h00 às 12h30 
e 14h00 às 18h00 

CENTRO DE 
INTERPRETAÇÃO 
AMBIENTAL  |  LAGOAS
Exposição Permanente 
Segunda-feira a sexta-feira: 9h00 às 12h30 
e 14h00 às 17h30 | Sábados, domingos e 
feriados: 09h00 às 12h30 e das 14h00 às 17h30

MUSEU DO BRINQUEDO 
PORTUGUÊS
Exposição Permanente 
100 Anos de História do 
Brinquedo Português 

Exposição Permanente ARLO 
– Brinquedos para todas 
as idades, construções e 
miniaturas 

Exposição Temporária 
“Os Brinquedos da 
Sãozinha e do Manel”
A história de dois irmãos refletida em 
brinquedos – coleção de bonecas e de 
carros generosamente doados ao MBP  

Até 12 maio 
Sala de exposições temporárias
Terça-feira a domingo: 10h00 às 12h30 
e 14h00 às 18h00

T O R R E  D A  C A D E I A 
V E L H A 
Exposição "Do Olhar à Tela" 
de Luísa Tato 
Até 26 maio 

Exposição Itinerante "Universidade 
do Minho: 50 anos a reinventar a 
educação e o conhecimento" 
29 abril a 31 maio | Largo da Alegria
Inauguração oficial: 10 maio | 12h00 







Á R E A  D E  PA I S A G E M 
P R O T E G I D A 
D A S  L A G O A S 
D E  B E R T I A N D O S 
E  S .  P E D R O 
D ’ A R C O S  E  Q U I N TA 
P E D A G Ó G I C A  D E 
P E N T I E I R O S 

Visitas Guiadas aos 
Percursos Pedestres
(por marcação)

Visitas Livres à Quinta 
Pedagógica de Pentieiros 

C E N T R O  D E 
I N T E R P R E TA Ç Ã O 
E  P R O M O Ç Ã O  D O 
V I N H O  V E R D E 

Visitas guiadas
De terça-feira a domingo 
(por marcação) 

M U S E U  D O S 
T E R C E I R O S 
Visitas Guiadas 
De terça-feira a domingo 
(por marcação) 

C E N T R O  D E 
I N T E R P R E TA Ç Ã O  D A 
H I S T Ó R I A  M I L I TA R
Visitas Guiadas
De terça-feira a domingo 
(por marcação)

Visitas Livres
De terça-feira a domingo 

E S TA Ç Ã O  D O 
T E M P O  S O B R E  A 
R O TA  D O  R O M A N O

Visitas Orientadas | 
Comunidade Sénior
Público-alvo: Instituições com valências 
para idosos (por marcação) 

B I B L I O T E C A 
M U N I C I PA L

Biblioteca Inclusiva: 
Biblioteca para Todos  
Instituições com valências para 
pessoas com necessidades 
específicas (por inscrição) 

Maio  

BiblioSénior
“A arte das palavras e dos saberes” 
3ª sessão: Um coração de retalhos

Maio 
Público-alvo: Instituições com valências 
para pessoas idosas

Memórias Literárias 
“Luís Vaz de Camões: 500 
anos do poeta português” 
Maio a julho 

Um Livro… um Filme
“Comer, orar, amar” 
1 a 31 maio 
Público-alvo: a partir dos 12 anos

Apresentação do Livro 
Livro “Viajar com… Luís 
de Camões” da autoria 
do Professor Doutor 
Seabra Pereira 
Edição da Direção Regional da Cultura do 
Norte em parceria com a Opera Omnia

18 maio | 15h00

Poesia à Sexta
Poemas do Vento Norte 
por Lourdes dos Anjos 
24 maio | 21h30 

MUSEU DO BRINQUEDO 
PORTUGUÊS 

Visitas Guiadas (com 
ou sem atividade):
• Museu na Escola (escolas do concelho)
• Caça ao brinquedo
• Investigador por um dia

De terça-feira a domingo 
(por marcação) 
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T E AT R O  D I O G O 
B E R N A R D E S 

Visitas Encenadas
Terça-feira
Público-alvo: Pré-escolar e 1.º CEB
Por inscrição através de e-mail: 
teatrodb@cm-pontedelima.pt
(sujeitas à disponibilidade do 
número de sessões contratadas)

Visitas Guiadas
Terça-feira
Público-alvo: Público em geral
Por inscrição através do e-mail 
teatrodb@cm-pontedelima.pt 
(para grupos com mínimo de 10 e máximo 
de 20 pessoas e sujeitas à disponibilidade 
do equipamento cultural)

ENCONTRO INFORMAL DE VIATURAS ANTIGAS
CLAC – Clube Limiano de Automóveis Clássicos

12 maio | 9h30 | Alameda de S. João (Org. CLAC)

COLHEITAS DE SANGUE E MEDULA ÓSSEA 
Associação de Dadores de Sangue de Ponte de Lima

26 maio | 9h00 às 12h30 | Escola António Feijó 
adspl2004@hotmail.com | 935 313 322

C E N T R O  D E 
I N T E R P R E TA Ç Ã O 
D O  T E R R I T Ó R I O

Visitas Guiadas com ou 
sem atividade (a definir)  
De terça-feira a 
domingo 
(por marcação)

Memórias – Entre o 
Passado e o Presente  
Comunidade sénior 
De terça-feira a 
domingo 
(por marcação)  

1 . º  WA L K F E S T  D E  P O N T E  D E  L I M A  
F E S T I VA L  D E  C A M I N H A D A S  D A S  A L D E I A S 

D A  M E S A  D O S  4  A B A D E S

Centro de Interpretação das Aldeias da Mesa dos 4 Abades 
18 e 19 maio(Org. MPL)















B I B L I O T E C A 
M U N I C I PA L 

Yogar com Histórias
Sessão desenvolvida por Manuela 
Fernandes (Yogar Comigo)

4 maio | 10h30 
Inscrições gratuitas e obrigatórias 
(10 famílias – 1 adulto e 1 criança)

Ponte de Lima 900 Anos 
– Oficinas Criativas com 
História
“Com pouco paninho construo o 
meu cavalinho”, por Susana Corvas

11 maio | 10h30
Destinatários: Famílias e crianças dos 
4 aos 12 anos (inscrições gratuitas e 
obrigatórias)

Laboratório de Robótica e 
Programação, por RoboLab
18 maio | 10h30-12h30
Destinatários: Crianças e Jovens de 6 aos 
16 anos | Inscrições gratuitas e obrigatórias 
(biblioteca@cm-pontedelima.pt ou 
tlf. 258 900 411)

Bebéteca
Hora do Conto “A Bela e o monstro”
Momento Musical “Vamos Brincar”

25 maio | 10h30 
Entrada Livre (por inscrição)

C E N T R O  D E 
I N T E R P R E TA Ç Ã O 
D A  H I S T Ó R I A 
M I L I TA R

A Descoberta da 
Sustentabilidade através 
da História
Público Escolar (por marcação) 

Visita com Jogo 
“Descobre a Peça que 
está Errada”
Público: 1º, 2º e 3º CEB (por marcação) 
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Á R E A  D E  PA I S A G E M 
P R O T E G I D A 
D A S  L A G O A S 
D E  B E R T I A N D O S 
E  S .  P E D R O 
D ’ A R C O S  E  Q U I N TA 
P E D A G Ó G I C A  D E 
P E N T I E I R O S 

Um Dia na Área Protegida 
(por marcação)

Um Dia em Mundo Rural 
“Quinta Pedagógica de 
Pentieiros” 
(por marcação)

Atelier Pais e Filhos 
“Os segredos das nossas 
Florestas – A Floresta na 
Área Protegida”

1 a 31 maio | Centro de 
Interpretação Ambiental
Mais informações: 
lagoas.cm-pontedelima.pt
Segunda-feira a sexta-feira: 9h00 às 
12h30 e 14h00 às 17h30 | Sábados, 
domingos e feriados: 09h00 às 
12h30 e das 14h00 às 17h30

E S TA Ç Ã O  D O 
T E M P O  S O B R E  A 
R O TA  D O  R O M A N O

Visitas Guiadas para o 
Público Escolar
Público-alvo: Pré-escolar, 1.º, 2.º 
e 3.º CEB (por marcação) 



C E N T R O  D E 
I N T E R P R E TA Ç Ã O 
E  P R O M O Ç Ã O  D O 
V I N H O  V E R D E

Visitas orientadas 
“O objeto intruso”
Público: Pré-escolar e 1.º CEB 
(por marcação) 

“Vamos ser enólogos”
Público: Pré-escolar e 1.º CEB 
(por marcação) 

“Vinho Verde – do rio 
Lethes até ao mar”
Público: Pré-escolar e 1.º CEB 
(por marcação) 

C E N T R O  D E 
I N T E R P R E TA Ç Ã O 
D O  T E R R I T Ó R I O

Visita Guiada | “À 
Descoberta do Território”   
Público Escolar – 1º, 2º e 3º Ciclos
De terça-feira a domingo (por marcação)

Pedipaper 
À Descoberta das Tradições
Público Escolar – 1º, 2º e 3º Ciclos
De terça-feira a domingo (por marcação)

Do Tempo dos Nossos 
Avós | Jogos e Brincadeiras 
Tradicionais 
Público Escolar – 1º e 2º Ciclos 
(por marcação)

Oficinas Temáticas
Público Escolar – 1º e 2º Ciclos 
(por marcação)

Área Projeto | Artes e Ofícios
Público Escolar – 1º Ciclo (por marcação)

Quiz “Assim se fez a Vila”
Público Escolar – 3º e 4º anos do 1º e 2º 
Ciclos (por marcação)

M U S E U  D O S 
T E R C E I R O S

Visitas guiadas para o 
Público Escolar (por marcação)

Visitas | 2.º e 3.º CEB  
Há uma Vila entre Muros
(por marcação) 

Serviços Educativos 
Jardim de infância  
 · Pintura
 · Coleção Paramentaria (vestir o frade)
 · Tesouro Escondido
 · Corpo Humano e Atividade Física
 · Caça O Foral

(visitas por marcação) 

Serviços Educativos | 1.º CEB 
 · Pintura
 · Heráldica
 · Tesouro Escondido
 · Caça O Foral

(visitas por marcação) 

Área Projeto “D. Teresa e 
Ponte de Lima – 900 anos 
de História(s)” – Criação de 
Arte “A Formosíssima Teresa” 



F U T E B O L
Campeonato Portugal | Seniores

AD Os Limianos x Pevidém SC
5 maio | 17h00 | Estádio do Cruzeiro

AD Os Limianos x Amarante FC
25 maio | 17h00 | Estádio do Cruzeiro

Campeonato Distrital | Juniores

AD Os Limianos x ADC Correlhã
11 maio | 17h00 | Estádio do Cruzeiro

II Divisão Nacional | Sub 17

AD Os Limianos x GD Bragança
26 maio | 15h00 | Estádio do Cruzeiro

Campeonato Distrital 1ª Divisão | Juvenil

ADC Correlhã x SC Vianense “B”
 4 maio | 17h00 | Campo Municipal da Correlhã

ADC Correlhã x AD Barroselas “B”
 18 maio | 17h00 | Campo Municipal da Correlhã

ADC Correlhã x CD Cerveira
 25 maio | 17h00 | Campo Municipal da Correlhã

Campeonato Distrital da 1.ª Divisão | 
Iniciados

ADC Correlhã x ARC Guilhadeses
5 maio | 10h00 | Campo Municipal da Correlhã

AD Os Limianos “A” x ADC Correlhã
12 maio | 10h00 | Estádio do Cruzeiro

ADC Correlhã x Neves FC “A”
19 maio | 10h00 | Campo Municipal da Correlhã

ADC Correlhã x UD Moreira “A”
26 maio | 10h00 | Campo Municipal da Correlhã

Torneio Extraordinário da 2.ª Divisão | 
Iniciados

AD Os Limianos “B” x UD Moreira “B”
5 maio | 10h00 | Estádio do Cruzeiro

AD Os Limianos “B” x AD Fachense
19 maio | 10h00 | Estádio do Cruzeiro

F U T S A L
2ª Fase | Campeonato Nacional 2ª Divisão 

| Femininos

Casa Povo de Freixo x SBR União Parchalense
11 maio | 18h00 | Pavilhão E. Eb - 2,3 S. Julião 

de Freixo

Casa Povo de Freixo x Viseu 2001/Remax
25 maio | 18h00 | Pavilhão E. Eb - 2,3 S. Julião 

de Freixo

H Ó Q U E I  E M  PAT I N S
Campeonato Nacional 3ª Divião | Norte A

AD "Os Limianos x OH Sports
10 maio | 21h30 | Pavilhão Municipal | Ala Sul
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Taça Nacional | Séniores

BC Limiense x SC Braga Sub23
4 maio | 18h30 | Pavilhão Municipal | Ala Norte

Campeonato Nacional da 2ª Divisão | 
Séniores Femininos

BC Limiense x Aveiro Ria Basket
4 maio | 14h30 | Pavilhão Municipal | Ala Norte

Sub 18 Taça Nacional

BC Limiense x Guarda UP
1 maio | 15h00 | Pavilhão Municipal | Ala Sul

BC Limiense x Mirandela O Cerdoura
5 maio | 15h00 | Pavilhão Municipal | Ala Sul

Sub 18 Taça Nacional | Feminino

BC Limiense x Guarda UP
1 maio | 17h00 | Pavilhão Municipal | Ala Sul

BC Limiense x GD Macedence
5 maio | 10h30 | Pavilhão Municipal | Ala Sul

Sub 16 Taça Nacional

BC Limiense x CD Tondela
5 maio | 15h00 | Pavilhão Municipal | Ala Norte

BC Limiense – A x Estrelas Brigantinas
11 maio | 15h00 | Pavilhão Municipal | Ala Sul
BC Limiense – A x Ovarense Olho Marinho

18 maio | 16h30 | Pavilhão Municipal | Ala Norte

Sub 16 Taça Nacional | Feminino

BC Limiense x CD Tondela
1 maio | 15h00 | Pavilhão Municipal | Ala Norte

BC Limiense x Mirandela BC
11 maio | 15h00 | Pavilhão Municipal | Ala Norte

Sub 14 Torneio Inter-Associações

BC Limiense - A x CLIP Teams
4 maio | 16h30 | Pavilhão Municipal | Ala Norte

BC Limiense - B x CB Viana - B
26 maio | 15h00 | Pavilhão Municipal | Ala Norte

Sub 14 Torneio Inter-Associações | 
Feminino

BC Limiense x Ovarense Prio
5 maio | 17h00 | Pavilhão Municipal | Ala Norte

Minis 12 Liga Distrital

BC Limiense x Monção BC
4 maio | 9h00 | Pavilhão Municipal | Ala Norte
BC Limiense – Fem. X Monção BC – Masc.

4 maio | 10h30 | Pavilhão Municipal | Ala Norte
BC Limiense x CB Viana - B

18 maio | 9h00 | Pavilhão Municipal | Ala Norte
BC Limiense – Fem. X CB Viana - A

18 maio | 10h30 | Pavilhão Municipal | Ala Norte

Minis 10 Liga Distrital

BCL – Gandra x BC Valença
12 maio | 14h30 | Pavilhão Municipal | Ala Norte

BCL – Gandra x BCL – Vila 1
12 maio | 15h45 | Pavilhão Municipal | Ala Norte

BCL – Facha/Ribeira x CB Viana
19 maio | 12h00 | E.B.2 Frei Bartolomeu dos 

Mártires | Viana do Castelo
BCL – Facha/Ribeira x BC Valença

26 maio | 14h30 | Pavilhão Municipal | Ala Norte
BCL – Vila 2 x Monção BC

26 maio | 15h45 | Pavilhão Municipal | Ala Norte
BCL – Vila 2 x BCL – Facha/Ribeira

26 maio | 17h00 | Pavilhão Municipal | Ala Norte

O LY M P I C S 
4 A L L

Prática da atividade física 
| Pavilhão Municipal 

Terças-feiras e quintas-feiras 
| 10h30 às 11h30

É gratuito! Oferta de uma 
t-shirt na inscrição! 



5 maio a 
28 julho
Domingos
10h30-11h30

Alameda de S. João 
Parque do Arnado

2024

PONTE DE LIMA  

EM FORMA

participação 
gratuita







F E I R A  Q U I N Z E N A L 
D E  P O N T E  D E  L I M A
6 e 20 maio

F E I R A  D E 
A N T I G U I D A D E S 
E  V E L H A R I A S
12 maio

F E I R A  Q U I N Z E N A L 
D A  S E A R A
12 e 26 maio
8h00 às 13h00

F E I R A  Q U I N Z E N A L 
D E  S .  J U L I Ã O  D E 
F R E I X O
13 e 27 maio
Largo da Feira 

F E I R A  Q U I N Z E N A L 
D E  S .  M A R T I N H O 
D A  G A N D R A
14 e 28 maio
Largo da Feira 
Largo do Pinheiro Manso 

A R T E S A L I M A 
|  F E I R A  D E 
A R T E S A N AT O
26 maio
Avenida dos Plátanos 
(Org. P. L. Arte)

F E I R Õ E S 
A G R Í C O L A S
Quintas-feiras e 
sábados de manhã
Expolima 
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F E I R Õ E S  C U LT U R A I S
Domingos | 8h00-15h00  
Largo de Camões

• Grupo Folclórico da 
Casa do Povo de 
Poiares 
5 maio

• Rancho Folclórico 
da Correlhã 
12 maio

• Rancho das Lavradeiras 
de S. Martinho da 
Gandra 
19 maio

• Rancho Folclórico 
das Lavradeiras de 
Gondufe 
26 maio 

A Feira de Ponte 
© Conde d'Aurora



FA R M Á C I A  B R I T O
1, 7, 13, 19 e 25 maio
Rua do Souto
258 941 167

FA R M Á C I A 
C E R Q U E I R A 
2, 8, 14, 20 e 26 maio
Rua Cardeal Saraiva 
258 941 154

FA R M Á C I A  D E 
S .  J O Ã O 
3, 9, 15, 21 e 27 maio
Largo de S. João      
258 941 197

FA R M Á C I A 
D O N A  T E R E S A 
4, 17, 23 e 29 maio
Rua do Sobral
258 947 180
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FA R M Á C I A  D A  V I L A 
5, 11, 24 e 30 maio
Avenida António Feijó
258 948 251

FA R M Á C I A  D A 
M I S E R I C Ó R D I A 
6, 12, 18 e 31 maio
Largo da Matriz 
258 941 131

FA R M Á C I A 
S .  G O N Ç A L O 
10, 16, 22 e 28 maio
Arcozelo
258 931 043



Município de Ponte de Lima
Segunda-feira a sexta-feira 
Praça da República 
www.cm-pontedelima.pt
geral@cm-pontedelima.pt
258 900 400
GAM – Gabinete de Atendimento ao 
Munícipe | 9h00-12h00 e 14h00-16h00 
Balcão BUPi | 9h00-12h30 | 14h00-17h30
Calçada dos Quartéis, 2 | 4990-122 PTL 
(Casa da Porta de Braga)
sig@cm-pontedelima.pt | 258 240 204

Albergue de Peregrinos
Largo da Alegria, Arcozelo
15h00-22h00 | 925 403 164
alberguedeperegrinos@cm-pontedelima.pt 

Área de Paisagem Protegida 
das Lagoas de Bertiandos e 
S. Pedro d’Arcos 
https://lagoas.cm-pontedelima.pt
lagoas@cm-pontedelima.pt
Centro de Interpretação Ambiental
Segunda-feira a sexta-feira: 9h00-12h30 
e 14h00-17h30 | sábados, domingos e 
feriados: 9h00-12h30 e 14h00-18h00  
258 240 201 
Quinta Pedagógica de Pentieiros e 
Parque de Campismo 
258 240 202

Arquivo Municipal
Largo do Dr. António de Magalhães
Segunda-feira a sexta-feira: 
9h00-12h30 e 14h00-17h30
www.arquivo.cm-pontedelima.pt
arquivo@cm-pontedelima.pt
258 900 425  

Biblioteca Municipal
Largo da Picota 
Segunda-feira: 14h00-18h00 | 
terça-feira a sexta-feira: 9h30-12h30 e 
14h00-18h00 | sábado: 9h30-12h30
https://biblioteca.cm-pontedelima.pt
biblioteca@cm-pontedelima.pt
258 900 411

Canil Intermunicipal (CIM Alto Minho)
Lugar da Deveseira – Fornelos
www.canil.cim-altominho.pt
canil@cim-altominho.pt
258 943 108 | 961 578 031

Centro de Interpretação da 
História Militar
Praça da República | Terça-feira a 
domingo: 10h00-12h30 e 14h00-18h00
www.museuspontedelima.com
cihmpl@museuspontedelima.com 
258 240 211

Centro de Interpretação e Promoção 
do Vinho Verde
Rua Fonte da Vila
Terça-feira a domingo: 10h00-12h30 
e 14h00-18h00 
geral@cipvv.pt
258 900 426

Centro de Interpretação do Território
Parque do Arnado – Arcozelo
Terça-feira a domingo: 10h00-12h30 
e 14h00-18h00
cit@museuspontedelima.com 
258 240 215 

Espaço Internet e Loja Ponto Já
Avenida António Feijó (Escola da 
Avenida)
Segunda-feira a sexta-feira: 
10h30-12h30 e 14h00-19h00
internet@cm-pontedelima.pt 
258 240 204  

Estação do Tempo sobre a Rota 
do Romano 
Largo da Alegria, Arcozelo
Terça-feira a domingo: 10h00 às 
12h30 | 14h00 às 18h00

Festival Internacional de Jardins
festivaldejardins@cm-pontedelima.pt 
963 520 532

Jardins Temáticos
Parque do Arnado (junto à Ponte 
Romana)

Loja Interativa de Turismo e Galeria
Torre da Cadeia Velha 
Passeio 25 de Abril 
Segunda-feira a domingo: 
9h00-12h30 e 14h00-17h30
lojaturismo@cm-pontedelima.pt
258 240 208 

Museu do Brinquedo Português
Largo da Alegria, Arcozelo 
Terça-feira a domingo: 10h00-12h30 
e 14h00-18h00
www.museuspontedelima.com
mbp.geral@museuspontedelima.com
258 240 210

Museu dos Terceiros
Avenida dos Plátanos 
Terça-feira a domingo: 10h00-12h30 
e 14h00-18h00
www.museuspontedelima.com
mute.geral@museuspontedelima.com
258 240 220
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Pavilhão Municipal
Rua Dr. Francisco Sá Carneiro
desporto@cm-pontedelima.pt 
258 900 413

Piscinas Municipais
Rua Dr. Francisco Sá Carneiro
Segunda-feira a sexta-feira: 
8h30-21h00 | sábados: 9h00-12h30
desporto@cm-pontedelima.pt
258 900 412 

Teatro Diogo Bernardes
Rua Agostinho José Taveira
Segunda-feira a sexta-feira: 
9h00-12h30 e 14h00-17h30
teatrodiogobernardes.bol.pt 
teatrodb@cm-pontedelima.pt
258 900 414 

ALAAR | Associação Limiana dos 
Amigos dos Animais de Rua 
Rua do Fulão, Cepões 
www.facebook.com/ALAAR.PontedeLima 

https://tinyurl.com/paypalalaar 
alaarpl@gmail.com
Número solidário: 760 303 160 

Centro Equestre do Vale do Lima
Feitosa 
258 943 873

CTT | Correios de Portugal
258 753 662

P. L. Arte – Associação de Artesãos 
de Ponte de Lima
Segunda-feira a sexta-feira: 
10h00-17h00
p.l.arte2004@gmail.com 

Pousada de Juventude
Rua Agostinho José Taveira
258 751 321
pontedelima@movijovem.pt

ROL – Rádio Ondas do Lima 
Rua General Norton de Matos, 647 
258 900 300 
radio@ondasdolima.pt

TURIHAB – Associação do Turismo 
de Habitação
Praça da República 
www.solaresdeportugal.pt
info@turihab.pt
258 741 672

Universidade Sénior
Escola da Avenida 
(Rotary Club de Ponte de Lima)
uspontelima@gmail.com

Agência de Viagens AVIC 
| Turicunha Turismo, Lda. 
258 941 793

EBA Transportes 
253 262 710

Ovnitur 
258 942 920 | 258 931 390

Transdev 
258 942 870

Transportes Courense 
251 780 600

AMCV | Associação de Mulheres 
Contra a Violência 
www.amcv.org.pt 
213 802 160 

APAV | Associação Portuguesa de 
Apoio à Vitima 
www.apav.pt 
707 200 077 

APCD | Associação Portuguesa de 
Crianças Desaparecidas 
www.ap-cd.pt 
217 262 289 

Bombeiros Voluntários 
258 909 200

Centro de Saúde 
258 909 280

CPCJ | Comissão de Proteção de 
Crianças e Jovens 
Avenida António Feijó (Escola da Avenida)
Segunda-feira a sexta-feira: 
9h00-12h30 e 14h00-17h30
cpcjr@cm-pontedelima.pt
258 240 230 
Fax: 258 240 231

GNR 
258 900 240

Hospital Conde de Bertiandos 
| ULSAM
Rua Conde de Bertiandos 
258 909 500

Incêndios 
117

Número Nacional de Emergência 
112

PSP 
258 743 768

Unidade de Cuidados na Comunidade
258 909 521 




